
叁、生活的救恩（得胜的生活）（罗 8:37；林前 15:57） 

【罗 3:37】然而，靠着爱我们的主，在这一切的事上已经得胜有余了。 

【林前 15:57】感谢神，使我们藉着我们的主耶稣基督得胜。 

基督徒在日常生活中，既要努力使自己已经蒙恩得着的属灵生命正常

增长，还要同时对付自己的旧人，使之渐渐衰弱，直到治死的地步。但

这种生活也不是靠自己，乃是依靠仰赖主耶稣、圣灵和神的话语，才能

成事。为此，我们要 

一、要使你的属灵生命增长（彼前 1:23~2:3；提前 4:4~5；林前 3:6） 

【彼前 1:23~2:3】23 你们蒙了重生，不是由于能坏的种子，乃是由于不能坏

的种子，是藉着神活泼常存的道。24 因为凡有血气的，尽都如草；他的美荣都

像草上的花。草必枯干，花必凋谢；25 惟有主的道是永存的。所传给你们的福

音就是这道。2:1 所以，你们既除去一切的恶毒（或作阴毒）、诡诈，并假善、

嫉妒，和一切毁谤的话，2就要爱慕那纯净的灵奶，像才生的婴孩爱慕奶一样，

叫你们因此渐长，以致得救。3你们若尝过主恩的滋味，就必如此。 

【提前 4:4~5】凡神所造的物都是好的，若感谢着领受，就没有一样可弃的，

都因神的道和人的祈求成为圣洁了。 

【林前 3:6】我栽种了，亚波罗浇灌了，惟有神叫他生长。 

（一）按时供应属灵生命的灵粮（太 4:4） 

【太 4:4】耶稣却回答说：经上记着说：人活着，不是单靠食物，乃是靠神口

里所出的一切话。 

1.圣经——神的话就是灵粮（太 4:4） 

A.灵奶（彼前 2:2） 

【彼前 2:2】就要爱慕那纯净的灵奶，像才生的婴孩爱慕奶一样，叫你们因此

渐长，以致得救。 

B.灵饭（林前 3:1~2） 

【林前 3:1~2】弟兄们，我从前对你们说话，不能把你们当作属灵的，只得把

你们当作属肉体，在基督里为婴孩的。我是用奶喂你们，没有用饭喂你们。那

时你们不能吃，就是如今还是不能。 

C.灵干粮（来 5:12~14） 

【来5:12~14】12看你们学习的工夫，本该作师傅，谁知还得有人将神圣言小

学的开端另教导你们，并且成了那必须吃奶，不能吃干粮的人。13 凡只能吃奶



的都不熟练仁义的道理，因为他是婴孩；14 惟独长大成人的才能吃干粮；他们

的心窍习练得通达，就能分辨好歹了。 

D.是灵是生命（约 6:63） 

【约6:63】叫人活着的乃是灵，肉体是无益的。我对你们所说的话就是灵，就

是生命。 

2.神话语的功用 

A.使你真正的认识自己（来 4:12~13；诗 19:8） 

【来 4:12~13】神的道是活泼的，是有功效的，比一切两刃的剑更快，甚至

魂与灵，骨节与骨髓，都能刺入、剖开，连心中的思念和主意都能辨明。并且

被造的没有一样在他面前不显然的；原来万物在那与我们有关系的主眼前，都

是赤露敞开的。 

【诗19:8】耶和华的训词正直，能快活人的心；耶和华的命令清洁，能明亮人

的眼目。 

B.使你得着洁净（约 15:3；彼前 1:22；弗 5:25~27） 

【约 15:3】现在你们因我讲给你们的道，已经干净了。 

【彼前 1:22】你们既因顺从真理，洁净了自己的心，以致爱弟兄没有虚假，

就当从心里（从心里：有古卷是从清洁的心）彼此切实相爱。 

【弗5:25~27】25你们作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱教会，为教会

舍己。26 要用水藉着道把教会洗净，成为圣洁，27 可以献给自己，作个荣耀的

教会，毫无玷污、皱纹等类的病，乃是圣洁没有瑕疵的。 
 


