
2. 如何祷告？ 

A. 奉主耶稣的名祷告（约 14:13~14，15:16，16:23~24） 

【约 14:13~14】你们奉我的名无论求什么，我必成就，叫父因儿子得荣耀。你们

若奉我的名求什么，我必成就。 

【约 15:16】不是你们拣选了我，是我拣选了你们，并且分派你们去结果子，叫

你们的果子常存，使你们奉我的名，无论向父求什么，祂就赐给你们。 

【约 16:23~24】到那日，你们什么也就不问我了。我实实在在的告诉你们，你们

若向父求什么，祂必因我的名赐给你们。向来你们没有奉我的名求什么，如今

你们求，就必得着，叫你们的喜乐可以满足。 

B. 靠着圣灵多方祷告（弗 6:18）→要除去与神阻隔的罪（诗 66:18；赛 59:1~2） 

【弗 6:18】靠着圣灵，随时多方祷告祈求；并要在此警醒不倦，为众圣徒祈求。 

【诗 66:18】我若心里注重罪孽，主必不听。 

【赛 59:1~2】耶和华的膀臂并非缩短，不能拯救，耳朵并非发沉，不能听见，但

你们的罪孽使你们与神隔绝；你们的罪恶使祂掩面不听你们。 

C. 按神的旨意（约壹 5:14~15）→不要妄求（雅 4:3） 

【约壹 5:14~15】我们若照祂的旨意求什么，祂就听我们，这是我们向祂所存坦然

无惧的心。既然知道祂听我们一切所求的，就知道我们所求于祂的，无不得着。 

【雅 4:3】你们求也得不着，是因为你们妄求，要浪费在你们的宴乐中。 

D. 凭着信心（可 11:20~24）→不要疑惑（雅 1:6~8） 

【可 11:20~24】20早晨，他们从那里经过，看见无花果树连根都枯干了。21彼得想

起耶稣的话来，就对祂说：拉比，请看！祢所咒诅的无花果树，已经枯干了。22

耶稣回答说：你们当信服神。23我实在告诉你们，无论何人对这座山说：你挪

开此地，投在海里！他若心里不疑惑，只信他所说的必成，就必给他成了。24

所以我告诉你们，凡你们祷告祈求的，无论是什么，只要信是得着的，就必得

着。 

【雅 1:6~8】6只要凭着信心求，一点不疑惑；因为那疑惑的人，就像海中的波浪，

被风吹动翻腾。7这样的人不要想从主那里得什么。8心怀二意的人，在他一切



所行的路上都没有定见。 

E. 不可灰心（路 18:1~8）→迫切的直求（路 11:5~13） 

【路 18:1~8】1耶稣设一个比喻，是要人常常祷告，不可灰心。2说：某城里有一

个官，不惧怕神，也不尊重世人。3那城里有个寡妇，常到他那里，说：我有一

个对头，求你给我伸冤。4他多日不准。后来心里说：我虽不惧怕神，也不尊重

世人，5只因这寡妇烦扰我，我就给他伸冤吧，免得他常来缠磨我！6主说：你

们听这不义之官所说的话。7神的选民昼夜呼吁祂，祂纵然为他们忍了多时，岂

不终久给他们伸冤吗﹖8我告诉你们，要快快的给他们伸冤了。然而，人子来的

时候，遇得见世上有信德吗﹖ 

【路 11:5~13】5耶稣又说：你们中间谁有一个朋友半夜到他那里去，说：朋友！

请借给我三个饼；6因为我有一个朋友行路，来到我这里，我没有什么给他摆上。

7那人在里面回答说：不要搅扰我，门已经关闭，孩子们也同我在床上了，我不

能起来给你。8我告诉你们，虽不因他是朋友起来给他，但因他情词迫切的直求，

就必起来照他所需用的给他。9我又告诉你们，你们祈求，就给你们；寻找，就

寻见；叩门，就给你们开门。10因为，凡祈求的，就得着；寻找的，就寻见；

叩门的，就给他开门。11你们中间作父亲的，谁有儿子求饼，反给他石头呢﹖

求鱼，反拿蛇当鱼给他呢﹖12求鸡蛋，反给他蝎子呢﹖13你们虽然不好，尚且知

道拿好东西给儿女；何况天父，岂不更将圣灵给求祂的人吗﹖ 

F. 一切忧虑卸给神（彼前 5:7）→满心相信神的应许（罗 4:17~22） 

【彼前 5:7】你们要将一切的忧虑卸给神，因为祂顾念你们。 

【罗 4:17~22】17亚伯拉罕所信的，是那叫死人复活、使无变为有的神，他在主面

前作我们世人的父。如经上所记：我已经立你作多国的父。18他在无可指望的

时候，因信仍有指望，就得以作多国的父，正如先前所说，你的后裔将要如此。

19他将近百岁的时候，虽然想到自己的身体如同已死，撒拉的生育已经断绝，

他的信心还是不软弱；20并且仰望神的应许，总没有因不信心里起疑惑，反倒

因信心里得坚固，将荣耀归给神，21且满心相信神所应许的必能做成。22所以，

这就算为他的义。 

 


