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一位爱主姊妹
未信主先生的

感触



自我省察

•9岁被父母带到教会。
•中学起就开始勤读圣经，渴慕真理。
•在教会中热心服事，成为主要同工，自我感觉良好。
•同学们虽然知道我很正直，但我却不是他们乐于亲
近的人。
•信主50年来，没有带过一个人信主。
•或许就是前面这位未信主的朋友所谓的“怪怪的基
督徒”了。



信仰思维与生命
•研读圣经的知识

•追求社会的成就

•教会重要的同工

•逃避卑微的事工

•会说不做的信徒

•坚持自己的意见

•不满就批评论断

•不愿配合或退让
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法利赛人

•熟读圣经

•爱居高位

•宗教领袖

•成为教师

•会说不做

•自以为义

•批评论断



信仰的
核心

是什么？

•教义

•敬虔

•信念

•传统

•生命



小心！别让我们变成宗教徒了！

•雅2:19你信神只有一位，你信的不错；鬼魔也信，
却是战惊。
•伊斯兰教也有强烈的信念，甚至可以抱着炸弹与
别人同归于尽！
•我们是坚持的是传统、文化还是真理？
•基督教不同于其他的宗教，不是只有信念、教义
和敬虔，而是有真实的生命。就是从神而来属灵
的生命。
•倘若我们的言行没有活出基督的生命，那么我们
的信仰又在哪里呢？

https://bible.fhl.net/new/read.php?id=30313&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=


信仰的核心是在基督裡生命的更新

•多 3:5他便救了我们；并不是因我们自己
所行的义，乃是照他的怜悯，借着重生的洗
和圣灵的更新。

•罗 12:2不要效法这个世界，只要心意更新
而变化，叫你们察验何为神的善良、纯全、
可喜悦的旨意。

•西 3:10穿上了新人。这新人在知识上渐渐
更新，正如造他主的形像。

https://bible.fhl.net/new/read.php?id=29929&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=28248&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=29528&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=


一切的美善和丰盛

都在基督耶稣里

真理

仁义

圣洁

慈爱

公义



效法主耶稣的榜样

•太 11:29我心里柔和谦卑，你们当负我

的轭，学我的样式；这样，你们心里就必
得享安息。

https://bible.fhl.net/new/read.php?id=23489&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=


“柔和谦卑”

是基督生命的内涵



“谦卑”

的相反是什么？

骄傲



骄傲者有何表现？
•自认为比别人强，高人一等。
•自以为是，当意见不同时，坚持己见，不知反思，
认为自己永远是对的。
•不听别人的意见或建言
•不会尊重他人，甚至轻视弱势的人。
•不知退让，不会妥协。
•态度言语粗暴，伤人而不自知。
•过度的骄傲就变成狂妄，自高自大。
•其实狂妄自大的背后就是无知！



一、什么是“谦卑”？

•谦卑不同于自卑，自卑是怀疑自己、退缩、
消极的心态。

•谦卑是内在的心态，而流露于外在的表现。

•谦卑者自然显出柔和（温柔、和气）的生命。

•谦卑是虚己，不夸耀自己，看别人比自己强。



耶稣的榜样 –虛己

他本有神的形像，不以自己与神同等为强夺的；

反倒虚己，取了奴仆的形像，成为人的样式；

既有人的样子，就自己卑微，存心顺服，

以至于死，且死在十字架上。

腓立比书 2:6-8



谦卑的生命

•谦卑就是虚己，放下自己的尊位，自己默然地降卑。
•谦卑就是不自夸、不张狂；不炫耀自己，韬光养晦。
•谦卑者发觉别人的优点，看别人比自己强。
•谦卑的人不固执，有能听的耳、受教的心。
‒虚心学习，思考别人的意见，重新审思自己的想法。

•谦卑的人不会自以为是，不会凡事都要别人顺从自
己的意见。



二、失去谦卑将造成的破口

•容易得罪他人
‒有意、无意中对别人的伤害

‒言语、态度、作风使别人不悦

•得不着别人的心
‒没有同伴、找不到同工

•人际关系的破裂

•瓮里装满了骄傲的顽石，新的恩典无法进入，

生命无法更新。



三、谦卑是人生智慧累积的体认

•谦卑的人认识自己、认识神。

•诗8:4便说：人算甚么，你竟顾念他？世人算甚么，你
竟眷顾他？

•诗103:14~16
因为他知道我们的本体，思念我们不过是尘土。
至于世人，他的年日如草一样。他发旺如野地的花，
经风一吹，便归无有；它的原处也不再认识它。

•箴9:10敬畏耶和华是智慧的开端；认识至圣者便是

聪明。

https://bible.fhl.net/new/read.php?id=14017&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=14017&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=16649&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=


认识人的有限
愿意向神降服
降服以致顺服

人生就是一个驯服的历程

人生的历练与体认



谦卑者进到丰盛之地

•谦卑者才能得着宽广的心。

•诗37:11但谦卑人必承受地土，以丰盛的平安为乐。
•箴18:12败坏之先，人心骄傲；尊荣以前，必有谦卑。
•彼前5:5你们年幼的，也要顺服年长的。就是你们众人
也都要以谦卑束腰，彼此顺服；因为神阻挡骄傲的人，
赐恩给谦卑的人。
•当一个孩子永远不服大人时，我们称之为顽梗。
被造者不服于创造者，称之为悖逆。

https://bible.fhl.net/new/read.php?id=14462&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=16914&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=30471&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=


四、学习谦卑的功课–不要自高自大

•罗12:3不要看自己过于所当看的；要照着神

所分给各人信心的大小，看得合乎中道。

•不要过于表现、爭功诿过。

•学会韬光养晦。

•挫折和失败是学习谦卑最好的教师。

https://bible.fhl.net/new/read.php?id=28249&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=


四、学习谦卑的功课–尊重每一个人

•不轻看任何人，都要以最高的规格对待每一个人。

•不可使别人受到轻视与伤害

•鲁迅说：「我以为别人尊重我，是因为我很优秀；
后来才明白，别人尊重我，是因为别人很优秀。」

•学会换位思考，设身处地换到别人的角度和立场去
思考问题。

•包容别人的缺点与过错

•常自我省察、改正错误



四、学习谦卑的功课–不争竞

•不争竞、不强求，不谋己利，并懂得容让。

•谦卑的人会以和为贵，不起争执纷争。

•谦卑者容易配合他人，是冲突中的润滑剂。

•看重他人的利益，不求自己的益处，容让中就化解了冲突。

•不坚持自己的意见，以众人的利益为优先，以大局为重。

•提后2:24然而主的仆人不可争竞，只要温温和和地待众人，

善于教导，存心忍耐。

多3:2不要毁谤，不要争竞，总要和平，向众人大显温柔。

https://bible.fhl.net/new/read.php?id=29852&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=29926&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=


四、学习谦卑的功课–服事他人

•耶穌的榜樣：反倒虚己，
取了奴仆的形像。

•太 20:28正如人子來，不
是要受人的服事，乃是
要服事人，並且要捨命，
作多人的贖價。

•放下自己的身分與地位，
為門徒洗腳。

https://bible.fhl.net/new/read.php?id=23821&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=


五、如何活出柔和谦卑的生命

•生命每天要与主连结，如同人每天要有饮食才能维生。

•要有决心与体认，每天生命要被主更新，不是头脑里
装进圣经知识和教义而已。

•谨守自己的心，愿意向主降服，愿意将生命的主权交
付于主，被主掌权。

•在过犯中，不停地改过，让老我的生命日渐衰微，而
基督的生命在我里面日渐兴旺。

•约3:30他必兴旺，我必衰微。

https://bible.fhl.net/new/read.php?id=26151&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=


要如何
学会开车？



光听不练
效果有限



幸福小组
(传福音)是
最佳的属灵和

生命操练
•学会付出才能成长

•接受挑战才得进步

•遇到挫折才会谦卑

•面对难处才学仰望

•靠神得胜生命更新



人一生最难学会的功课是什么？



人一生最难学会的功课是什么？

老我生命的移除：
“内在性情与脾气的改变”



省察自己是否没做好“谦卑”
而使自己或别人受到伤害？



当我们活出“柔和谦卑”的生命

就是长大成熟了

省察自己是否没做好“谦卑”
而使自己或别人受到伤害？



我的生命还是老我在掌权吗？

倘若我的生活与

言行没有改变，
主的生命

又在哪里呢？



谦卑的人是基督坐在心中的宝座
骄傲的人是老我坐在心中的宝座



愿我生命里流出基督馨香之气！

•太 11:29我心里柔和谦卑，你们当负我

的轭，学我的样式；这样，你们心里就必
得享安息。

https://bible.fhl.net/new/read.php?id=23489&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=
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