


墨尔本真光基督教会
2024 年度主题：具有卓越属灵品格的基督门徒

第一季度
与上帝建立
正确关系

第二季度
与自己建立
正确关系

第三季度
与他人建立
正确关系

第四季度
与一切建立
正确关系

01:谦卑

02:感恩

03:顺服

04:信心

05:喜乐

06:勇气

07:仁爱

08:责任

09:忍耐

10:尊重

11:自制

12:自省



Self-Control：

自律和自我控制
知道自己能做到
但决定不去做 

Temperance：自我控制

在行动、思想、

情感上保持节制
或自我约束 



 胡亚军牧师
MTLC

2024年11月17日

但以理书一章1~17节

但以理
在困境中的自制



但以理书一章1~17节《环译》

1犹大王约雅敬在位第三年，巴比伦王尼布
甲尼撒来到耶路撒冷，把城围困。 
2主把犹大王约雅敬和神的殿中部分器物都
交在尼布甲尼撒手中。他就把器物带到示拿
地他神明的庙里，放在他神明的仓库中。 



但以理书一章1~17节《环译》

3王命令内臣长亚施琵拿，从以色列人王室
贵族后裔中带一些到宫里来，
4他们必须是没有残疾、容貌俊美、学识渊
博、见多识广、才思敏捷的年轻人，有能力
在王宫里服侍，并且要亚施琵拿教他们学习
迦勒底的文学和语言。 



但以理书一章1~17节《环译》
5王从御用的佳肴美酒中，指定每天供应他
们的份额，教养他们三年，期满后他们就可
以在王面前服侍。 
6他们中间有犹大人但以理、哈纳尼雅、米
沙利和亚撒利雅， 
7内臣长给他们起了新名，称但以理为伯提
沙撒，哈纳尼雅为沙得拉，米沙利为米煞，
亚撒利雅为亚伯尼歌。



但以理书一章1~17节《环译》

8然而，但以理定意不让御用佳肴美酒玷污
自己，所以求内臣长容他不玷污自己， 
9于是神使但以理在内臣长面前蒙恩惠和怜
悯。 



但以理书一章1~17节《环译》
10内臣长对但以理说:“我害怕王上，他已指
定了你们的饮食；为什么要让他见到你们的
面色比同辈的年轻人憔悴难看呢？如果这样，
你们就使我的脑袋在王面前保不住了！” 



但以理书一章1~17节《环译》
11但以理对内臣长指派照管但以理、哈纳尼
雅、米沙利、亚撒利雅的管事说： 
12“求你测试仆人们十天，只给我们吃素菜、
喝清水，
13再来看看我们的容貌和那些享用御膳的年
轻人的容貌，就照你所看到的对待仆人们
吧！” 
14管事答应这事，就测试他们十天。



但以理书一章1~17节《环译》

15十天期满之后，他们容貌俊美，身体强壮，
胜过所有享用御膳的年轻人。 
16从此，管事就继续撤去他们的佳肴美酒，
单给他们素菜。
17这四个年轻人，神在各种文学和智慧的学
问上都赐给他们知识和聪明；但以理还领悟
一切异象和异梦。



但以理的困境



但以理的困境

时间：主前605年（犹大王约雅敬三/四年），
事件：犹大国第一次被掳，但以理亦被掳
困境：1）被掳之民：活着不易，谈何人权？

2）优中选优：恩赏王膳，岂不美哉？
3）两难抉择：王命难违，神旨如何？



但以理在困境中的自制

坚守信仰的纯正



但以理书一章8~9节《环译》

8然而，但以理定意不让御用佳肴美酒玷污
自己，所以求内臣长容他不玷污自己， 
9于是神使但以理在内臣长面前蒙恩惠和怜
悯。 



但以理书一章8~9节《环译》

8然而，但以理定意不让御用佳肴美酒玷污
自己，所以求内臣长容他不玷污自己， 
9于是神使但以理在内臣长面前蒙恩惠和怜
悯。 

御用佳肴美酒：
按世俗眼光：代表尊荣
按属灵眼光：代表试探



罗素尔（D. S. Russell）：
“对忠心的犹太人来说，按摩西律法，有些
食物不可吃。目前放在他们面前的这些佳肴
美味，不可能保证他们免犯禁令。此外，王
所派定的饮食，一定曾经祭过偶像，或多或
少与敬拜偶像有关。这两种情形下的食物，
在犹太人的礼仪律法上，都被认为是不洁净
的，不可饮食的。作为犹太人，他们必须保
持忠于他们的神。”



吃御用佳肴美酒之本质：
1. 表明与敌神势力、邪灵连结
2. 放弃属灵的原则
3. 放弃对上帝（信仰）的忠诚
4. 实则羞辱上帝，未能荣耀祂



哥林多前书十章31节《环译》
31所以，你们或吃或喝，或做什么，
   一切都要为神的荣耀而做。

吃御用佳肴美酒之本质：
1. 表明与敌神势力、邪灵连结
2. 放弃属灵的原则
3. 放弃对上帝（信仰）的忠诚
4. 实则羞辱上帝，未能荣耀祂

拒绝

异教文化

拒绝
世俗洗脑



但以理在困境中的自制

坚守信仰的纯正

坚信上帝的大能



但以理书一章1~2节《环译》
1犹大王约雅敬在位第三年，……。 
2主把犹大王约雅敬和神的殿中部分器物都
交在尼布甲尼撒手中。他就把器物带到示拿
地他神明的庙里，放在他神明的仓库中。 

犹大君王、精英、圣殿部分器物被掳：
尼布甲尼撒相信：他的神明征服了耶和华
但以理相信：耶和华上帝把……交给他
                        耶和华并未被征服！



但以理书一章11~14节《环译》
11但以理对内臣长指派照管但以理、哈纳尼
雅、米沙利、亚撒利雅的管事说： 
12“求你测试仆人们十天，只给我们吃素菜、
喝清水，
13再来看看我们的容貌和那些享用御膳的年
轻人的容貌，就照你所看到的对待仆人们
吧！” 
14管事答应这事，就测试他们十天。

态度柔和，情绪稳定



箴言十六章32节《环译》

28 人不控制自己的情绪，
如同无墙垣的毁坏之城。

32 不轻易发怒者胜过勇士；
控制情绪胜过攻取城池。

箴言二十五章28节《环译》



但以理书一章15~16节《环译》
15十天期满之后，他们容貌俊美，身体强壮，
胜过所有享用御膳的年轻人。 
16从此，管事就继续撤去他们的佳肴美酒，
单给他们素菜。

管事的做法：
1. 照常摆上御膳（每餐的试探仍在）
2. 允许但以理四人只吃素菜，喝清水
3. 十天期满后撤去御膳—上帝彰显大能



诗篇二十五篇3节《环译》

3 所有等候你的人都不会蒙羞；
无端背信的人却要蒙羞。

罗马书十章11节《环译》

11经上说：“凡信靠祂的人都不会蒙羞。”



一场必须面对的考试
1 英文考试
2 95~98%不认识
3  时间紧，任务重
4  熬通宵—无从下手
5  唯有祷告—求天父可怜，
   求以大能帮助



一场必须面对的考试
1 英文考试
2 95~98%不认识
3  时间紧，任务重
4  熬通宵—无从下手
5  唯有祷告—求天父可怜，
   求以大能帮助
6  感恩：上帝大能彰显



但以理在困境中的自制

坚守信仰的纯正

坚信上帝的大能

坚忍受教的态度



但以理书一章3~4节《环译》

3王命令内臣长亚施琵拿，从以色列人王室
贵族后裔中带一些到宫里来，
4他们必须是没有残疾、容貌俊美、学识渊
博、见多识广、才思敏捷的年轻人，有能力
在王宫里服侍，并且要亚施琵拿教他们学习
迦勒底的文学和语言。 

年轻人：大约14~17岁间（可塑性强）
学习迦勒底的文学语言：彻底洗脑 / 思想改造



但以理书一章17节《环译》

17这四个年轻人，神在各种文学和智慧的学
问上都赐给他们知识和聪明；但以理还领悟
一切异象和异梦。

但以理四人：
1. 拒绝御膳，但不拒绝迦勒底的各种学问
2. 有受教的心（先学明白，再辩证）
3. 有上帝所赐的知识和聪明（超越性）



摩西 但以理四人

埃及王宫 巴比伦王宫

接受顶级皇家教育

掌握各种文学
与智慧的学问

信仰未变  信心更坚

承担使命  荣神益人



华克拉夫·哈沃

（Vaclav Havel）

一个人真正的考验，

并非在于他扮演自己想
要的角色时，

而在于他扮演上帝要他
扮演的角色时。



提多书一章7~8节《环译》
7 因为监督是神的管家，所以他必须
无可指摘、不任性、不轻易动怒、
不醉酒闹事、不打架、不贪婪无耻； 

8 而要乐于款待客人、喜爱良善、
审慎自制、公正、圣洁、克己自持，



提多书二章2~6、12节《环译》
2要劝老年男人……审慎自制……。
3~5照样，要劝老年妇女……

好训导年轻妇女……审慎自制……。
6照样，要劝年轻男子凡事都要审慎自制。
12这恩典培育我们，使我们弃绝不敬虔的事
和属世的私欲，在今生过着审慎自制、公义、
敬虔的生活，



哥林多前书九章25节《环译》
25 凡参加竞赛的，在一切事上都有节制；
不过他们这样做只为得到必朽坏的冠冕，
我们却是为了不能朽坏的冠冕。



但以理在困境中的自制

坚守信仰的纯正

坚信上帝的大能

坚忍受教的态度



《基督精兵前进》





会后讨论

1但以理遭遇了怎样的人生困境？
2但以理四人如何在困境中审慎自制？
3请分享你在某个困境中，因为对上帝的忠
诚与信心而展现出的自制？
4请分享今日信息让你特别受感动，或特别
扎心的一两个点……
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