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学耶稣的样式–柔和谦卑

•太 11:29我心里柔和谦卑，你们当负我
的轭，学我的样式；这样，你们心里就必
得享安息。

https://bible.fhl.net/new/read.php?id=23489&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=


爱

你要尽心、尽性、尽意、尽力爱主─你的 神。』
其次就是说：『要爱人如己。』《马可福音12:30-31》



謙卑

柔和

愛

耶稣的样式是什么？

参：“Why So Many Pastors Are Leaving The Church”， CBN News (01-13-2016) 



年轻人说：「我爱你！」

是什么意思？

我喜欢你！



我喜欢你＝我爱你？

我想拥有你



爱是什么？
牺牲

包容

成全

爱



爱是愿意为你付出与牺牲

爱是愿意包容你的缺点与过错

爱是默默的帮助与成全

爱是使你能够更好更幸福

愛的宣告



哥林多前书13章
13:4爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉妒；
爱是不自夸，不张狂，
13:5不做害羞的事，不求自己的益处，不轻
易发怒，不计算人的恶，
13:6不喜欢不义，只喜欢真理；
13:7凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事
忍耐。
13:8爱是永不止息。



13:4爱是恒久忍耐，又有恩慈

爱首先需要的是忍耐，不是欢愉，而是恒久忍耐。
短暂的爱是经不起考验的。
生命的成长需要很长的时间。（幼苗、孩子）
爱不是满足自己的喜欢，而是恒久的忍耐中，持续
地施予恩慈。
爱是甘心的服事、不求回报付出、无私的牺牲。
（基督的爱）



13:4爱是不嫉妒；………

人类的第一桩凶杀案是什么？

•该隐杀了弟弟亚伯，因为神喜悦亚伯和他的祭

物，该隐就心生嫉妒，一气之下杀死了亚伯。

以色列的第一个王：扫罗

•大卫杀死巨人歌利亚，扫罗王听到众妇女舞蹈

唱和，说：「扫罗杀死千千，大卫杀死万万。」

扫罗就怒视大卫，恶魔大大降在扫罗身上。



13:4爱是不嫉妒；爱是不自夸，不张狂

•雅 3:16在何處有嫉妒、紛爭，就在何處有擾亂和

各樣的壞事。

嫉妒的火苗生出，罪就开始蔓延。

打压、扯后腿、甚至孳生出仇恨。

贪财是万恶之根！嫉妒是魔鬼撒下的种子！

父母总是以儿女高过自己的成就而骄傲。

爱是不以自己为中心，所以不会炫耀自己，狂妄自

大、吹嘘自己，贬低别人。

https://bible.fhl.net/new/read.php?id=30336&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=


13:5不做害羞的事，不求自己的益处

什么是害羞的事？
就是不敢让人知道的事？做出令人伤心、难过、
羞愧的事。
婚姻中的背叛，道德伦理的堕落，违法、违纪。
什么是不求自己的益处？
不为己利而恶意伤害到别人的利益。
通常帮助别人，总会牺牲自己的权益。
腓2:4各人不要单顾自己的事，也要顾别人的事。



13:5不轻易发怒，不计算人的恶

不轻易发怒：就是不要任意发脾气。

不要稍微不顺自己的意思，就开始动怒。

弗4:26生气却不要犯罪；不可含怒到日落，

箴22:24好生气的人，不可与他结交；暴怒的
人，不可与他来往；

小组讨论分享：当如何治伏自己的怒气？

https://bible.fhl.net/new/read.php?id=30568&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=30568&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=


13:5………，不计算人的恶

计算：就是纪录、数算
“恶”是指“伤害、得罪、过错、不好、恶事”
不要再记住别人的“恶”，就让它过去吧！
深藏在心里的“愤怒、不饶恕”，是拿别人的
错继续惩罚自己。
学会放下，以基督的爱取代心中的“愤与怒”。

约一2:17这世界和其上的情欲都要过去，惟独
遵行神旨意的，是永远常存。

https://bible.fhl.net/new/read.php?id=30568&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=


13:6不喜欢不义，只喜欢真理

不公不义的事，不仅当远离、弃绝，还要抵挡。
世人将利益放在公义之先，然而“为行公义而
牺牲了利益”，更为神所喜悦。

弥6:8世人哪，耶和华已指示你何为善。
他向你所要的是甚么呢？只要你行公义，
好怜悯，存谦卑的心，与你的神同行。

https://bible.fhl.net/new/read.php?id=22657&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=


13:7凡事包容，凡事相信，凡事盼望，
凡事忍耐。

•包容是什么意思？

中文字义：宽容、体谅、接纳

圣经原文字义：遮盖、承担、忍受

•西3:13倘若这人与那人有嫌隙，总要彼此包
容，彼此饶恕；主怎样饶恕了你们，你们也
要怎样饶恕人。

https://bible.fhl.net/new/read.php?id=29531&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=


什么时候需要包容？

•看到别人的过错或缺点，忿忿不平之时。

•看到别人达不到自己的期望，难过不满之时。

•看到别人不听规劝改过，失望愤怒之时。

当被人误解、伤害之时，也要包容对方。

小组讨论分享：是否有看到别人或自己的
缺点，需要学习包容呢？



13:7……凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。

•不是看他现在的光景

•包容他的过错与失败

凡事相信：相信他有一天会改变

凡事盼望：再给他一些时间成长

凡事忍耐：包容他还现在还不能理解与体认

•长久忍耐、怀抱信心与盼望



初期教会教父
神学家

奥古斯丁
Aurelius Augustinus

(AD 354 ~ 430 )



台北万华
活水泉教会
吴得力牧师

(街友、帮派、
毒瘾、妓女)



13:8爱是永不止息。

所有的恩赐、知识、智能、美貌、财富、

荣华、权柄都会过去，但属神的爱将

永不止息。

约一 2:17这世界和其上的情欲都要过去，

惟独遵行神旨意的，是永远常存。

https://bible.fhl.net/new/read.php?id=30568&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=


帮助与成全

•引导他走在正确的道路上，帮助他成长、茁壮。
•给他机会尝试、操练与犯错。
不要因为自己的私利与私欲而去抵挡他、打击他。
不要因为别人胜过自己而心生忌妒、压制他。
支持他完成他的期望与梦想。
成全是属天的情操，基督耶稣的样式。
•弗4:11~12他所赐的，有使徒，有先知，有传福音
的，有牧师和教师，为要成全圣徒，各尽其职，建
立基督的身体。

https://bible.fhl.net/new/read.php?id=29285&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=


为何需要牺牲？

•为人付出，总会牺牲自己的权利或利益。

•爱不是为自己的喜好，而是为对方的喜好。

耶稣卑微地在十字架上牺牲，神将他升为
至高，又赐给他那超乎万名之上的名。

尊荣以前，必有谦卑；
牺牲之后，才得荣耀。

神国的荣耀却是从牺牲赢来的



父母的爱
•孩子从出生开始，“吃喝拉撒睡”都是谁的事？
•桌上好吃的，是谁先吃？
当从儿女的角色转变成父母之后，我们才懂得
什么是爱？
人本不懂神的爱？所以神让我们成为父母，使
我们能够理解天父的爱！
•耶稣为何要替我们死！？
爱是甘心的服事、不求回报付出、无私的牺牲。



最大的爱就是：
父神的爱！主耶稣的爱！

•约一3:16主为我们舍命，我们从此就

知道何为爱；

•约一3:1你看父赐给我们是何等的慈爱，

使我们得称为神的儿女；我们也真是他

的儿女。

https://bible.fhl.net/new/read.php?id=30596&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=
https://bible.fhl.net/new/read.php?id=30581&VERSION=unv&strongflag=-1&TABFLAG=0&ide=1&m=


謙卑

柔和

愛

学耶稣的样式

参：“Why So Many Pastors Are Leaving The Church”， CBN News (01-13-2016) 



基督耶稣的爱
牺牲

包容

成全

爱



愿基督的爱充满我心，

让主耶稣爱的生命，

从我身上流露出来！



《活出爱》



会后讨论
1爱为何需要恒久忍耐？
2当如何治伏自己的怒气？
3是否有看到别人或自己的缺点，需要学习
包容呢？
4请分享今日信息让你特别受感动，或特别
扎心的一两个点……
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