


墨尔本真光基督教会
2024 年度主题：具有卓越属灵品格的基督门徒

第一季度
与上帝建立
正确关系

第二季度
与自己建立
正确关系

第三季度
与他人建立
正确关系

第四季度
与一切建立
正确关系

01:谦卑

02:感恩

03:顺服

04:信心

05:喜乐

06:勇气

07:仁爱

08:责任

09:忍耐

10:尊重

11:自制

12:自省



忍耐的标志之一：不抱怨的实践

承认抱怨是罪
相信神有美意
持续凡事谢恩



忍耐（Patience）：《品格教育》
1. 忍受痛苦与麻烦时不埋怨
2. 拒绝被激怒
3. 冷静地包容延误、疑惑及缺乏效率



 胡亚军牧师
MTLC

2024年09月22日

帖撒罗尼迦前书五章14节
哥林多前书十三章4节

加拉太书五章22~23节

忍耐的标志之二:

宽容



帖撒罗尼迦前书五章14节《环译》
14弟兄们，我们劝你们，
要劝诫懒散的人，
鼓励灰心的人，
扶助软弱的人，
对所有人都要宽容。



哥林多前书十三章4节《环译》
4爱是宽容，……



加拉太书五章22~23节《环译》

22但圣灵的果子是爱、喜乐、和平、宽容、
恩慈、良善、信实、 
23谦和、节制；这样的事，不会有律法禁止。
【NIV】等 ……patience，……

【KJV】【ASV】等……longsuffering，…… 

【BBE】…… a quiet mind，……



加拉太书五章22~23节《环译》

22但圣灵的果子是爱、喜乐、和平、宽容、
恩慈、良善、信实、 
23谦和、节制；这样的事，不会有律法禁止。
【NIV】等 ……patience，……

【KJV】【ASV】等……longsuffering，…… 

【BBE】…… a quiet mind，……

忍耐：宽容、静心



宽容（忍耐）
-是圣父、圣子、圣灵的性情
-是圣灵的果子
-是“爱”的标志之一
-是圣徒必须活出的生命品质
-“宽容”意指：
不轻易发怒、有耐心



忍耐的标志之二：宽容的实践



忍耐的标志之二：宽容的实践

遵循圣灵而行--让圣灵作主



加拉太书五章25节《环译》
25我们如果靠着圣灵而活，
就应该遵循圣灵而行。 



按照圣灵
在你心中的引导
去行吧！



当圣灵在你心中感动：
-认罪
-道歉
-爱心的问候：代祷、电话、微信、
Email……

-爱心的行动：一份礼物、一份爱
心餐、一笔奉献、探访陪伴、
宽容、饶恕、接纳他让你不满之处



每日清晨祷告：
亲爱的天父，我愿意把生命的主权交给圣
灵，我愿意在生命中的每一件大小事情上
都遵循圣灵的意愿行事。
所以，求祢帮助我，让我今天能
完全倚靠圣灵去思考和行事为人；
求祢使我从圣灵得着所需的力量、
热诚、智慧、知识和眼光。



每日清晨祷告：
亲爱的天父，我相信圣灵愿意引导我在生
意上、工作上、学习上、服事上，以及家
庭生活中如何与人交流、沟通，并引导我
的思想，赐给我学习、工作、服事的智慧
和力量，求祢使我在生活的每一层面，
都有受教的心，都完全倚靠圣灵的
带领。奉主耶稣基督的圣名求，阿们。



忍耐的标志之二：宽容的实践

遵循圣灵而行--让圣灵作主

治死肉体私欲--让老我闭嘴



加拉太书五章24~26节《环译》

24属基督耶稣的人，已经把肉体连同它的邪
情私欲都钉在十字架上了。 
25我们如果靠着圣灵而活，就应该遵循圣灵
而行。 
26我们不要妄自尊大，彼此激怒，互相嫉妒。



➢美国南北战争时，田纳西州有一位棉花种
植者采取中立立场，因为南北双方都有他
的好友。



➢他上身穿南方联军灰色制服，下身穿北方
联军蓝色的军裤。



➢一天，他站在两军之间大声喊着说：「我
绝对中立！」



➢不料，南方的射击手看见他下身的蓝色军
裤而向他开枪，北方的射击手看见他上身
的灰色制服也向他开枪。
➢这个失去立场的人最终被打死。



➢遵循圣灵与体贴肉体——对立且不能并存
➢真正遵循圣灵的人必不会体贴肉体，不会
听从老我的建议
➢顺从肉体私欲的人必不会遵循圣灵！



思考
-当别人说话没有中心、没有重
点，你心中便开始议论、不耐
烦、烦躁，甚至开口顶撞……

-你有自己的时间表，当上帝的
作为，他人的配合，环境的预
备等都没有按你的时间表推进，
你开始抱怨上帝和他人……



思考
-有时，你对喜爱的人、欣赏的
人、看重的人……感到很失望，
甚至失望透顶……

-有时，你用心帮助某人，但他
并不想改变，也不感激你提供
的帮助，可能会对你心生抱怨、
发怒，甚至会与你敌对……



思考
-你在团体中付出了很多，但好
像没有被特别感激，反而被提
出许多建议，甚至是批评。
所以，你就大发雷霆，感到自
己不被重视、不被尊重、不被
感激……



思考
-你的灵魂发出呐喊：
-对不起，我已经花了太多心血、
太多时间、太多精力，太多金
钱……在这不值得的、忘恩负
义的人身上，我拒绝继续给他/

他们提供帮助！



思考
-灵魂的呐喊，通常发生在：
-父母对儿女，儿女对父母
-丈夫对妻子，妻子对丈夫
-老师对学生，学生对老师
-朋友对朋友
-牧师对会众，会众对牧师
-上司对下属，下属对上司



思考
-灵魂的呐喊，通常发生在：
-父母对儿女，儿女对父母
-丈夫对妻子，妻子对丈夫
-老师对学生，学生对老师
-朋友对朋友
-牧师对会众，会众对牧师
-上司对下属，下属对上司

老我的呐喊，使人失去宽容的能力



上帝所悦纳的宽容

-是圣灵的果子，非个人修为
-是私欲的消亡，非左右逢源
-是内心的坚强，非姑息罪恶
-是谦卑的让步，非妄自尊大
-是真诚的欣赏，非互相嫉妒
-是内心的宁静，非表面功夫



忍耐的标志之二：宽容的实践

遵循圣灵而行--让圣灵作主

治死肉体私欲--让老我闭嘴
饶恕他人过失--让恩慈在心



出埃及记三十四章6~7节《环译》

6耶和华在他面前经过，宣告说：“耶和华，
耶和华，是有怜悯、有恩典的神，不轻易发
怒，有丰盛的忠诚之爱和信实， 
7为千代存留忠诚之爱，赦免罪责、过犯、
罪恶；然而，祂不会免去责罚，而会追讨父
亲的罪责，惩罚他们的儿子、孙儿，第三代、
第四代。”



李斯特的宽容：



李斯特的宽容：
➢一位贫穷的德国女孩宣布她要
举办一场钢琴音乐会。



李斯特的宽容：
➢一位贫穷的德国女孩宣布她要
举办一场钢琴音乐会。

➢为了吸引人，她在海报中宣称自己
是著名的匈牙利教授弗朗茨·李斯特
的学生。



李斯特的宽容：
➢一位贫穷的德国女孩宣布她要
举办一场钢琴音乐会。

➢为了吸引人，她在海报中宣称自己
是著名的匈牙利教授弗朗茨·李斯特
的学生。
➢但这是假话！



李斯特的宽容：
➢令她沮丧的是，她得知教授
将在音乐会前一天访问她的城镇。



李斯特的宽容：
➢令她沮丧的是，她得知教授
将在音乐会前一天访问她的城镇。

➢她现在该怎么办？



李斯特的宽容：
➢令她沮丧的是，她得知教授
将在音乐会前一天访问她的城镇。

➢她现在该怎么办？
➢她去见李斯特，承认自己的罪过，
并请求他的原谅。



李斯特的宽容：
➢李斯特回答说:

➢“你犯了一个错误。我们所有人都
会犯错。你现在唯一能做的就是悔
改；我相信你已经悔改了。坐下来
弹奏吧。”



李斯特的宽容：
➢一开始，女孩非常害怕地弹奏。



李斯特的宽容：
➢一开始，女孩非常害怕地弹奏。
➢李斯特纠正了她的几个错误，并说：
“现在你可以真正地说是我教你的了。
明天晚上大胆地在音乐会上演奏吧。
并且，你可以向剧场经理宣布，演奏
会的最后一个节目，将由老师
亲自为学生演奏。”



忍耐的标志之二：宽容的实践

遵循圣灵而行--让圣灵作主

治死肉体私欲--让老我闭嘴
饶恕他人过失--让恩慈在心



《在耶稣里彼此相爱》





会后讨论

1忍耐的两个重要标志是什么？
2一个能活出宽容生命的人，必须要靠主的
恩典解决哪两个基本问题？
3在你的内心深处，有什么人是需要你去宽
容、饶恕的吗？你的挑战是什么？
4请分享今日信息让你特别受感动，或特别
扎心的一两个点……
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