
3. 如何能得属灵的光照（约 3:21） 

【约 3:21】但行真理的必来就光，要显明他所行的是靠神而行。 

A. 必是重生得救的人（弗 5:14） 

【弗 5:14】所以主说：你这睡着的人当醒过来，从死里复活！基督就要光照你了。 

B. 必因信而跟从耶稣基督这真光（约 8:12，12:35~36、46） 

【约 8:12】耶稣又对众人说：我是世界的光。跟从我的，就不在黑暗里走，必要

得着生命的光。 

【约 12:35~36】耶稣对他们说：光在你们中间还有不多的时候，应当趁着有光行

走，免得黑暗临到你们；那在黑暗里行走的，不知道往何处去。你们应当趁着

有光，信从这光，使你们成为光明之子。耶稣说了这话，就离开他们隐藏了。 

【约 12:46】我到世上来，乃是光，叫凡信我的，不住在黑暗里。 

C. 必要时时警醒祷告（帖前 5:5~6） 

【帖前 5:5~6】你们都是光明之子，都是白昼之子。我们不是属黑夜的，也不是

属幽暗的。所以我们不要睡觉像别人一样，总要警醒谨守。 

D. 你和真光之间没有遮挡的事物（罪）（约 3:19~20；赛 59:1~2） 

【约 3:19~20】光来到世间，世人因自己的行为是恶的，不爱光，倒爱黑暗，定

他们的罪就是在此。凡作恶的便恨光，并不来就光，恐怕他的行为受责备。 

【赛 59:1~2】耶和华的膀臂并非缩短，不能拯救，耳朵并非发沉，不能听见，但

你们的罪孽使你们与神隔绝；你们的罪恶使祂掩面不听你们。 

E. 凡暗中所行可耻的事，都当受责备（弗 5:11~13） 

【弗 5:11~13】11那暗昧无益的事，不要与人同行，倒要责备行这事的人；12因为

他们暗中所行的，就是提起来也是可耻的。13凡事受了责备，就被光显明出来，

因为一切能显明的就是光。 

F. 当真心爱你的弟兄姐妹时（约壹 2:9~10） 

【约壹 2:9~10】人若说自己在光明中，却恨他的弟兄，他到如今还是在黑暗里。

爱弟兄的，就是住在光明中，在他并没有绊跌的缘由。 



4. 得蒙属灵光照的结果 

A. 成为光明之子（约 12:36；弗 5:8；帖前 5:5） 

【约 12:36】你们应当趁着有光，信从这光，使你们成为光明之子。耶稣说了这

话，就离开他们隐藏了。 

【弗 5:8】从前你们是暗昧的，但如今在主里面是光明的，行事为人就当像光明

的子女。 

【帖前 5:5】你们都是光明之子，都是白昼之子。我们不是属黑夜的，也不是属

幽暗的。 

B. 开启了心中的眼睛，得以看见荣耀的盼望（弗 1:18；徒 26:18） 

【弗 1:18】并且照明你们心中的眼睛，使你们知道他的恩召有何等指望，他在圣

徒中得的基业有何等丰盛的荣耀。 

【徒 26:18】我差你到他们那里去，要叫他们的眼睛得开，从黑暗中归向光明，

从撒但权下归向神；又因信我，得蒙赦罪，和一切成圣的人同得基业。 

C. 不继续在黑暗里住或行（约 8:12，12:46） 

【约 8:12】耶稣又对众人说：我是世界的光。跟从我的，就不在黑暗里走，必要

得着生命的光。 

【约 12:46】我到世上来，乃是光，叫凡信我的，不住在黑暗里。 

D. 可成为外邦人和世上的光（徒 13:47；太 5:14） 

【徒 13:47】因为主曾这样吩咐我们说：我已经立你作外邦人的光，叫你施行救

恩，直到地极。 

【太 5:14】你们是世上的光。城造在山上是不能隐藏的。 

E. 结出光明所结的果子（弗 5:8~9） 

【弗 5:8~9】从前你们是暗昧的，但如今在主里面是光明的，行事为人就当像光

明的子女。光明所结的果子就是一切良善、公义、诚实。 

 


