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2024

刚掀开首页

竟来到末章

属灵生命
飞速成长？

不断退步？



农夫种树

•期待：硕果累累

•结果：毫无变化

•原因：？



你的属灵生命
是否也像这棵树？
外表繁忙，
却因没有扎根基督，
而缺少真正的成长？
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灵命成长的
回顾与展望
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灵命成长的回顾与展望

回顾—上帝的同在与引导

回顾—灵命的成长与不足

展望—奔向标杆效法基督

展望—操练服事全然委身



灵命成长的回顾与展望

回顾—上帝的同在与引导



诗篇一〇三篇2节《环译》

2我的心啊，
你要颂赞耶和华！
不可忘记祂的一切恩惠！



灵命成长的回顾与展望

回顾—上帝的同在与引导

回顾2024

✓我是否经历了上帝在困境中的帮助？在软弱中
的扶持？在疾病中的医治？……

✓上帝是否预备一些贵人给予我身心灵的帮助？
✓上帝是否兴起环境来预备我走上蒙福的道路？
✓上帝是否通过祂的话语、祷告、圣灵的引导，
甚至挫折和人的攻击，来塑造我的属灵生命？



乔治慕勒：
1832年，读法兰克的传记，产生了抚养孤儿
的意念。



乔治慕勒：
1835年11月，再读法兰克的传记，加深开办
孤儿院的信念，并开始在不同场合分享异象，
上帝感动一些弟兄姐妹积极奉献支持。



乔治慕勒：
1836年4月11日，慕勒租下一个房子，开始
接受孤儿。
到1870年，五所孤儿院，共收纳2000位孤儿。



1876年，慕勒见证： 

“在我已往的70年又4个月中，
我已经试过几百几千次, 

仰望上帝并没有一次失败的! 

……当我以为帮助再没有可能来了的时候, 

帮助就在这个时候来了！
上帝有千万个不同的方法, 千万个不同的时
间, 可以帮助我们。上帝不受任何的限制。”



灵命成长的回顾与展望

回顾—上帝的同在与引导

回顾—灵命的成长与不足



哥林多后书十三章5~8节《环译》

5你们要察看自己是不是持守着信仰；要检
验自己！难道你们不明白耶稣基督在你们里
面吗？除非你们经不起检验。
6-7……我们祈求神使你们不做任何坏事，不
是要显明我们经得起检验，而是要你们行
善；……！ 
8我们做任何事都不能违背真理，只能维护
真理。 

。



灵命成长的回顾与展望

回顾—上帝的同在与引导

回顾—灵命的成长与不足

对标基督：这一年，我是否更像基督？是否
更加谦卑、忍耐、充满爱心？
对标使命：我是否忠心完成了上帝和人交托

的任务？我是否在小事上显出忠心？



奥古斯丁《忏悔录》： 

感慨上帝的恩典，将他从堕

落、黑暗中拯救出来。

“我们的心若不在你里面得

安息，就无法满足。”

“谦卑是灵魂的根本，是属

灵生命开始的标志。”



乔治慕勒每做一件事，都先求问上帝： 

1.这是不是上帝所喜悦的?

2.这是不是上帝要我作的?

3.这是不是上帝要我在这时候作的?

4.这是不是上帝要我在这地方作的?

5.这是不是有上帝在环境上的安排?



灵命成长的回顾与展望

回顾—上帝的同在与引导

回顾—灵命的成长与不足

展望—奔向标杆效法基督



腓立比书三章13~14节《环译》

13弟兄们，我不认为自己已经得着了，我只
有一件事，就是忘记背后，努力争取前面的， 
14向着目标竭力奔跑，为要得到神在基督耶
稣里从上面召我去得的奖赏。 



灵命成长的回顾与展望

回顾—上帝的同在与引导

回顾—灵命的成长与不足

展望—奔向标杆效法基督

以基督为标杆：
在新的一年，
立志更多认识基督，更加信靠基督，更加顺从圣
灵，过分别为圣的生活，多结圣灵的果子。



马丁路德
无惧教廷的威胁，坚持传讲
“因信称义”的真理。
面对审判时，他坚定地说：
“我不能违背我的良心，这就
是我的立场，别无选择。”
“我所依靠的不是我自己的力
量，而是那位拯救我的基督。”



戴德生（1832-1905）：
1854年到中国宣教，为了更好融入中国文化，
剃头，留辫子，穿中国传统服装。为此，遭
人批评，但他坚持要像中国人一样生活。



戴德生（1832-1905）：

“凭着基督而活，不是我做事，而是祂通过

我成就祂的工作。”



灵命成长的回顾与展望

回顾—上帝的同在与引导

回顾—灵命的成长与不足

展望—奔向标杆效法基督

展望—操练服事全然委身



罗马书十二章11节《环译》

11热诚不可减退，
要心灵火热，
常常服侍主。 



灵命成长的回顾与展望

回顾—上帝的同在与引导

回顾—灵命的成长与不足

展望—奔向标杆效法基督

展望—操练服事全然委身

操练服事全然委身
以灵修、祷告、默想上帝的话，保持与主的亲密
关系；并在生活、服事中实践出来。



约翰·卫斯理
“没有每日灵修的生活，就
如没有空气的身体。”
“用心爱主，就必须用时间
亲近主。”



灵命成长的回顾与展望

回顾—上帝的同在与引导

回顾—灵命的成长与不足

展望—奔向标杆效法基督

展望—操练服事全然委身
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