


墨尔本真光基督教会
2024 年度主题：具有卓越属灵品格的基督门徒

第一季度
与上帝建立
正确关系

第二季度
与自己建立
正确关系

第三季度
与他人建立
正确关系

第四季度
与一切建立
正确关系

01:谦卑

02:感恩

03:顺服

04:信心

05:喜乐

06:勇气

07:仁爱

08:责任

09:忍耐

10:尊重

11:自制

12:自省



尊重  Respect
•Many people want respect but fail to give it.

•许多人都渴望得到尊重，但却无法给予。
– Tim



尊重（Respect）
1. 尊重不是与生俱来的，需要学习、训练。
2. 尊重是指接受某人的本来面目，即使他们
与你不同或你不同意他们的观点。



尊重上帝（Respect God）
1. 上帝是至圣至荣、可敬可畏的创造主！
2. 尊重上帝是指对上帝心存敬畏，看重祂所
看重的，赞美祂的属性与作为，感谢祂的赐
福，以圣洁的生活尊荣祂，顺从祂……



尊重上帝（Respect God）
1. 上帝是至圣至荣、可敬可畏的创造主
2. 尊重上帝是指对上帝心存敬畏，看重祂所
看重的，赞美祂的属性与作为，感谢祂的赐
福，以圣洁的生活尊荣祂，顺从祂……

你确实尊重上帝吗？



你确实尊重上帝吗？

你说的不算！
我说的不算！

要看上帝如何说！



 胡亚军牧师
MTLC

2024年10月20日

以赛亚书
五十八章1~14节

上帝所认可的
尊重



以赛亚书五十八章1~14节《环译》
1“你要大声呼喊，不遗余力；高声呼叫，好
像吹角！对我子民宣告他们的过犯，向雅各
家说出他们的罪恶！ 



以赛亚书五十八章1~14节《环译》

2他们固然天天寻求我，喜欢知晓我的道路，
好像行公义的国家，不离弃他们神的公正；
他们问我怎样做公平的审判，喜欢亲近神。 



以赛亚书五十八章1~14节《环译》
3他们说:‘我们禁食，祢为什么不看？我们
苦待自己，祢为什么不理会？’这是因为，
你们禁食的时候，仍然追求私利，压榨所有
为你们做苦工的人！ 
4你们禁食的时候相斗相争，用凶恶的拳头
打人！像你们今天这样的禁食，不会使你们
的声音在高天蒙垂听。 



以赛亚书五十八章1~14节《环译》

5禁食是人苦待自己的日子，而像你们这样
的禁食，怎么会是我想要的呢？难道是叫人
像灯心草一样低头，坐在粗毛布和尘土上吗？
你可以称这是禁食，是耶和华所悦纳的日子
吗？ 



以赛亚书五十八章1~14节《环译》

6我想要的禁食是：松开罪恶的捆绑，解开
轭上的绳索，使受欺压的人得自由，把所有
的轭折断！
7把食物分给饥饿的人，把穷苦流浪的人接
到你家，看见有人赤身就给他衣服蔽体，对
你的骨肉同胞不袖手不理！ 



以赛亚书五十八章1~14节《环译》

8这样，你的光就会像晨光破晓，你会迅速
痊愈，你的公义将会走在你前面，耶和华的
荣耀要为你殿后。 



以赛亚书五十八章1~14节《环译》

9那时，你呼求，耶和华就应允，你呼唤，
祂就说：‘我在这里。’如果你除掉你当中
的轭，除去指责的手指和奸恶的言语； 
10如果你赒济饥饿的人，又使穷苦的人得饱
足，那么你的光就会在黑暗中升起，你就再
也不会在漆黑中，你的幽暗将变得明亮如正
午； 



以赛亚书五十八章1~14节《环译》

11耶和华将不断引导你，在旱地使你心灵饱
足，使你的骨头坚强有力；你将像园子得到
浇灌，又要像泉源水流不绝； 
12你们当中的人将重建久已荒芜之处，重立
年久失修的根基；你将称为修补破墙者，为
居民重修路径的人。 



以赛亚书五十八章1~14节《环译》

13如果你调转脚步不践踏安息日，不在我的
圣日为私利做事；如果你说安息日是赏心乐
事，说耶和华的圣日该受尊重；如果你尊重
这日，不随己意做事，不寻求私利，不说无
谓的话， 
14那么你就会以耶和华为乐，我要使你坐拥
地的高处，用你祖先雅各的产业喂养你。”
耶和华亲口这样说。



以赛亚书五十八章1~14节《环译》
1“你要大声呼喊，不遗余力；高声呼叫，好
像吹角！对我子民宣告他们的过犯，向雅各
家说出他们的罪恶！ 

上帝
不遗余力的呐喊



上帝不认可百姓的尊重
这群百姓
自以为对上帝很尊重，
却身陷各种罪恶之中！



上帝所认可的尊重

上帝想要怎样的尊重？



上帝所认可的尊重

操练敬虔不忘动机纯正

上帝想要怎样的尊重？



以赛亚书五十八章2节《环译》

2他们固然天天寻求我，喜欢知晓我的道路，
好像行公义的国家，不离弃他们神的公正；
他们问我怎样做公平的审判，喜欢亲近神。 



以赛亚书五十八章1~14节《环译》

2他们固然天天寻求我，喜欢知晓我的道路，
好像行公义的国家，不离弃他们神的公正；
他们问我怎样做公平的审判，喜欢亲近神。 

天天寻求我，喜欢知晓我的道路—好像寻求神
不离弃上帝的公正—好像很顺服，生活圣洁
问我怎样做公平的审判—好像祷告，行公义
喜欢亲近神—好像与上帝的关系亲密



以赛亚书五十八章3节《环译》
3他们说:‘我们禁食，你为什么不看？我们
苦待自己，你为什么不理会？’



以赛亚书五十八章3节《环译》
3他们说:‘我们禁食，你为什么不看？我们
苦待自己，你为什么不理会？’

上帝的“不作为”让他们很失望！



以赛亚书五十八章3节《环译》
3他们说:‘我们禁食，你为什么不看？我们
苦待自己，你为什么不理会？’

上帝的“不作为”让他们很失望！

上帝如何回应？



以赛亚书五十八章3~4节《环译》
3他们说:‘我们禁食，你为什么不看？我们
苦待自己，你为什么不理会？’

这是因为，
你们禁食的时候，仍然追求私利……
4……像你们今天这样的禁食，不会使你们
的声音在高天蒙垂听。  



以赛亚书五十八章3~4节《环译》
3他们说:‘我们禁食，你为什么不看？我们
苦待自己，你为什么不理会？’这是因为，
你们禁食的时候，仍然追求私利……
4……像你们今天这样的禁食，不会使你们
的声音在高天蒙垂听。  

百姓操练敬虔，无非是为了追求私利！
他们感动/蒙蔽了自己，却骗不了上帝！



13主说:“这人民
口说亲近我，
嘴唇上尊敬我，
他们的心却远离我。
他们对我的敬畏，
不过是人的规条，
人教导的东西。

上帝不认可
百姓的尊重

以赛亚书二十九章13节



你说：我为你做了许许多多，
可是，我得到了什么？

上帝说：
你的心，何时真正在乎过我？
你的眼，何时真正注视过我？
你的手，何时真正触摸过我？
你的脚，何时真正跟随过我？
你的口，的确经常在哄骗我！
你的心，只在乎你得到什么！

上帝不认可
虚假的尊重



上帝所认可的尊重

操练敬虔不忘动机纯正

上帝想要怎样的尊重？

当动机不纯，
人心只看重个人私利，没有责任！
哄骗上帝，实则蒙蔽了自己的心！



上帝所认可的尊重

操练敬虔不忘动机纯正

禁食祷告不忘祝福他人

上帝想要怎样的尊重？



以赛亚书五十八章3~7节《环译》
3他们说:‘我们禁食，你为什么不看？我们
苦待自己，你为什么不理会？’这是因为，
你们禁食的时候，仍然追求私利，压榨所有
为你们做苦工的人！ 
4你们禁食的时候相斗相争，用凶恶的拳头
打人！像你们今天这样的禁食，不会使你们
的声音在高天蒙垂听。 



以赛亚书五十八章3~7节《环译》
5禁食是人苦待自己的日子，而像你们这样
的禁食，怎么会是我想要的呢？……
6我想要的禁食是：松开罪恶的捆绑，解开
轭上的绳索，使受欺压的人得自由，把所有
的轭折断！
7把食物分给饥饿的人，把穷苦流浪的人接
到你家，看见有人赤身就给他衣服蔽体，对
你的骨肉同胞不袖手不理！ 



以赛亚书五十八章9~10节《环译》
9……如果你除掉你当中的轭，除去指责的
手指和奸恶的言语； 
10如果你赒济饥饿的人，又使穷苦的人得饱
足，……； 

一面禁食祷告，一面深陷苦待他人的罪中
不吃亏，压榨人，苛责论断，奸恶不宽容

没有怜悯，翻脸无情，睚眦必报……



上帝 人 理由

敬畏 不尊重、轻视 人不值得尊重

爱 不爱、讨厌 人不可爱，很烦

顺从 不顺从 人非上帝，不完全

合作 不合作/不接纳 我（观点/做法）最好

…… …… ……

教会中的怪相—两面人



上帝所认可的尊重

操练敬虔不忘动机纯正

禁食祷告不忘祝福他人

上帝想要怎样的尊重？

禁食祷告
不是为取悦上帝，不是为谋求私利
而是为除罪成圣，活像耶稣祝福人



上帝所认可的尊重

操练敬虔不忘动机纯正

禁食祷告不忘祝福他人

圣守主日应当拒绝私事

上帝想要怎样的尊重？



以赛亚书五十八章13~14节《环译》

13如果你调转脚步不践踏安息日，不在我的
圣日为私利做事；如果你说安息日是赏心乐
事，说耶和华的圣日该受尊重；如果你尊重
这日，不随己意做事，不寻求私利，不说无
谓的话， 
14那么你就会以耶和华为乐，我要使你坐拥
地的高处，用你祖先雅各的产业喂养你。”
耶和华亲口这样说。



马太福音十二章8节《环译》

8这是因为人子是安息日的主。

启示录一章10节《环译》

10在主日，我在圣灵里，听见身后有响亮的
声音，像是号角的响声，



马太福音十二章8节《环译》

8这是因为人子是安息日的主。

启示录一章10节《环译》

10在主日，我在圣灵里，听见身后有响亮的
声音，像是号角的响声，

安息日：周六，造物工成，创造的安息
主日:周日, 耶稣复活, 救赎工成, 救赎的安息



基督把安息日带进了坟墓，

而在复活的清晨，

        把主日带出了坟墓。

——华腓德



以赛亚书五十八章13~14节《环译》

13如果你调转脚步不践踏安息日，不在我的
圣日为私利做事；如果你说安息日是赏心乐
事，说耶和华的圣日该受尊重；如果你尊重
这日，不随己意做事，不寻求私利，不说无
谓的话， 
14那么你就会以耶和华为乐，我要使你坐拥
地的高处，用你祖先雅各的产业喂养你。”
耶和华亲口这样说。



践踏主日:

➢ 不尊重主日，
以主日为赏心乐事

➢ 寻求私利，
为私利做事

➢ 随自己的私意做事
➢ 随自己的私意说话



尊重主日:

➢ 以主日为赏心乐事
➢ 以上帝为喜乐
➢ 以服事上帝为喜乐
➢ 不求私利，
不为私利做事

➢ 不随己意做事
➢ 不随己意说话
➢ 拒绝自己

践踏主日:

➢ 不尊重主日，
以主日为赏心乐事

➢ 寻求私利，
为私利做事

➢ 随自己的私意做事
➢ 随自己的私意说话



美国长老会 & 敬拜指南（1）

➢ 因此，要整日圣洁的休息，远离不必要的
操劳，并要避免那些也许在其他六日合宜
的休闲活动；尽最大可能，远离世俗的思
想和言谈。



美国长老会 & 敬拜指南（2）

公众敬拜的时间之外，我们当花时间祷告，
灵修阅读，特别是学习圣经，深思默想，学
习要理问答，谈论属灵与信仰话题，颂唱诗
章、颂词与灵歌，探访病患，帮补穷困，教
导年幼无知的，圣洁的休息，操练敬虔，施
慈善，行怜悯。



分享上帝的话

参加主日敬拜/服事 分享美食/爱宴

关心/探访病人/老人



上帝所认可的尊重

操练敬虔不忘动机纯正

禁食祷告不忘祝福他人

圣守主日应当拒绝私事

上帝想要怎样的尊重？

上帝若认可了你是尊重，
祂将如何赐福你？



以赛亚书五十八章8~12节《环译》

8这样，你的光就会像晨光破晓，你会迅速
痊愈，你的公义将会走在你前面，耶和华的
荣耀要为你殿后。
9那时，你呼求，耶和华就应允，你呼唤，
祂就说：‘我在这里。’……；
10……，那么你的光就会在黑暗中升起，你
就再也不会在漆黑中，你的幽暗将变得明亮
如正午； 

 

21
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以赛亚书五十八章8~12节《环译》

11耶和华将不断引导你，在旱地使你心灵饱
足，使你的骨头坚强有力；你将像园子得到
浇灌，又要像泉源水流不绝； 
12你们当中的人将重建久已荒芜之处，重立
年久失修的根基；你将称为修补破墙者，为
居民重修路径的人。 

5 6



以赛亚书五十八章14节《环译》

14那么，你就会以耶和华为乐，我要使你坐
拥地的高处，用你祖先雅各的产业喂养你。”
耶和华亲口这样说。



上帝所认可的尊重

操练敬虔不忘动机纯正

禁食祷告不忘祝福他人

圣守主日应当拒绝私事



《众人涌进主的国度》





会后讨论

1你认为自己足够尊重上帝吗？为什么？
2人怎样尊重上帝才是被祂所认可的？
3请分享今日信息让你特别受感动，或特别
扎心的一两个点……
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