


墨尔本真光基督教会
2024 年度主题：具有卓越属灵品格的基督门徒

第一季度
与上帝建立
正确关系

第二季度
与自己建立
正确关系

第三季度
与他人建立
正确关系

第四季度
与一切建立
正确关系

01:谦卑

02:感恩

03:顺服

04:信心

05:喜乐

06:勇气

07:仁爱

08:责任

09:忍耐

10:尊重

11:自制

12:自省



自我反省
自我评价
自我检讨
自我修正
自我成长

自省



 胡亚军牧师
MTLC

2024年12月14日

耶利米哀歌三章40~51节

自省、悔罪与复兴



耶利米哀歌三章40~51节《环译》
40我们当深深检讨自己的行为，回归耶和华。 
41我们应向天上的神诚心举手祷告。 



耶利米哀歌三章40~51节《环译》
42我们犯罪叛逆，祢并不赦免。 
43祢在盛怒中追赶我们，施行杀戮，毫不留
情。 
44祢以乌云笼罩自己，以致祷告不能穿透。
45祢使我们在万民中，成了污垢和废物！ 



耶利米哀歌三章40~51节《环译》
46我们所有的仇敌，都张口攻击我们。 
47恐慌、陷阱、摧残和毁坏，都临到我们！ 
48因我可怜的同胞所遭的毁灭，我的眼泪像
江河流下。 
49我的眼泪涌流不止，无法停息， 
50直等到耶和华垂顾，从天上关注。 
51我眼见城中众女子的遭遇，我就心灵重创。



1于约西亚王（640-609B.C.）时
期开始作先知，历经五任君王 

先知耶利米



1于约西亚王（640-609B.C.）时
期开始作先知，历经五任君王 
2列举以色列及犹大之罪，劝
勉其悔改，预言其将受刑罚 
3预言犹大将被掳巴比伦70年 
4605、597、586B.C. ，犹大三
次被掳
5《哀》写于586年耶路撒冷被
毁后

先知耶利米



自省、悔罪与复兴



自省、悔罪与复兴

患难中，深深检讨自己的行为



耶利米哀歌三章40~41节《环译》
40我们当深深检讨自己的行为，回归耶和华。 
41我们应向天上的神诚心举手祷告。 



申命记三十章1~2节《环译》
1“我已经把祝福和诅咒摆在你面前，当这一
切事临到你身上的时候，你在耶和华你的神
赶逐你去的万国中，心里想起这些话， 
2你和你子孙照我今天吩咐你的一切，全心
全意回归耶和华你的神，听从祂的话， 



启示录二章4~5节《环译》

4但是，我有事要指责你，那就是你已经丢
弃了起初的爱。 
5所以，你要回想你是在哪里跌倒的，……。 



雨果

被人揭下面具是一种失败，

自己揭下面具是一种胜利。



反躬自省

是通向美德和上帝的途径。

瓦茨



自省、悔罪与复兴

患难中，深深检讨自己的行为

亮光中，诚心悔改离弃诸罪恶



耶利米哀歌三章42~45节《环译》
42我们犯罪叛逆，祢并不赦免。 
43祢在盛怒中追赶我们，施行杀戮，毫不留
情。 
44祢以乌云笼罩自己，以致祷告不能穿透。
45祢使我们在万民中，成了污垢和废物！ 



约翰壹书一章9节《环译》

9我们如果承认自己的罪，神是信实的，也
是公义的，祂会赦免我们的罪，洗净我们一
切的不义。



《左传·襄公七年》

过而不悛，亡之本也。

有了错误而不肯承认，不肯改正，
势必一错再错，终至一败涂地，
不可收拾，最后葬送了自已的信
仰、名声、婚姻、学业、事业等。



生命里免不了有成串的错误，脚步走错最少
的，并不一定是最好的基督徒；
能改正错误，得胜错误，才是最好的基督徒。

——罗柏孙



启示录二章4~5节《环译》

4但是，我有事要指责你，那就是你已经丢
弃了起初的爱。 
5所以，你要回想你是在哪里跌倒的，并要
悔改，去做你起初所做的事。除非你悔改，
否则我就要到你这里来，把你的灯台从原处
移走。 



诗篇六十六篇18节《环译》
18要是我心里想着罪恶，主就不会垂听。



自省、悔罪与复兴

患难中，深深检讨自己的行为

亮光中，诚心悔改离弃诸罪恶

祷告中，呼求怜悯重获大复兴



耶利米哀歌三章40~51节《环译》
46我们所有的仇敌，都张口攻击我们。 
47恐慌、陷阱、摧残和毁坏，都临到我们！ 
48因我可怜的同胞所遭的毁灭，我的眼泪像
江河流下。 
49我的眼泪涌流不止，无法停息， 
50直等到耶和华垂顾，从天上关注。 
51我眼见城中众女子的遭遇，我就心灵重创。



历代志下七章14节《环译》
14 这称为我名下的子民，
若是谦卑、祷告、寻求我的面，
转离他们的恶行，
我就必从天上垂听，
赦免他们的罪，医治他们的地。



每一滴悔罪的眼泪，
都必满了平安，
充溢舒慰。

芬乃伦



我们所有的动力来源于在生
命中时刻与主联结，总是在  

祂的陪伴中享受和祂的关系。

   所以，在祂里面我们不是寻
求复兴，而是复兴在追赶我
们！教会增长和神迹奇事追 

赶我们！

非洲宣教士海蒂和罗兰贝克夫妇



申命记三十章1~3节《环译》
1“我已经把祝福和诅咒摆在你面前，当这一
切事临到你身上的时候，你在耶和华你的神
赶逐你去的万国中，心里想起这些话， 
2你和你子孙照我今天吩咐你的一切，全心
全意回归耶和华你的神，听从他的话， 
3那时耶和华你的神就会使你复兴，怜悯你，
从耶和华你的神驱散你到的万民中，把你再
招聚回来。



自省、悔罪与复兴

患难中，深深检讨自己的行为

亮光中，诚心悔改离弃诸罪恶

祷告中，呼求怜悯重获大复兴



《一颗谦卑的心》



会后讨论

1自省对于圣徒的生命有多重要？
2一个没有自省与悔罪的人，有可能经历生
命的复兴吗？为什么？
3请分享今日信息让你特别受感动，或特别
扎心的一两个点……
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