
MTLC · 主日敬拜须知

➢请在主前安静祷告，预备心灵敬拜独一神
➢请将手机关闭或静音，以确保专心敬拜，不受打扰
➢请提前10分钟登录zoom，调试好音量，以确保收视正常；
并请全程关闭自己的音频与视频，以免影响敬拜进行
➢欢迎会后共享爱宴并参与交通分享

主日敬拜时间
14:30-17:00（墨尔本·夏令时）   11:30-14:00（中国） 

会议号：840 2936 1445        密码：663927

感恩奉献
Account Name：Melbourne True Light Church

BSB： 063-239 Account No. ：1060 8919



MTLC · 主日敬拜须知

➢请在主前安静祷告，预备心灵敬拜独一神
➢请将手机关闭或静音，以确保专心敬拜，不受打扰
➢请提前10分钟登录zoom，调试好音量，以确保收视正常；
并请全程关闭自己的音频与视频，以免影响敬拜进行
➢欢迎会后共享爱宴并参与交通分享

主日敬拜时间
14:30-17:00（墨尔本）   12:30-15:00（中国） 

会议号：840 2936 1445        密码：663927

感恩奉献
Account Name：Melbourne True Light Church

BSB： 063-239 Account No. ：1060 8919





耶稣—真正的谦卑者

确知上帝是谁—向上帝献上真诚的敬拜

诚知上帝眼中的自己是谁—生发自尊心

理清自己与上帝的关系—内心平静安稳

明知过去未来仍顺从—等候成就主意旨

身处高位仍存仆人志—自愿服侍位卑者



摩西从自负到谦卑的成长历程

40年皇家教育塑造了摩西自负的品性

40年牧羊生活塑造了摩西自卑的品性

40年服事经验塑造了摩西谦卑的品性



 胡亚军牧师
MTLC

2024年01月21日

。

教会生活之
傲慢与谦卑



教会生活之傲慢



教会生活之傲慢

思想高傲，自以为比别人有智慧、精明



罗马书十二章16节《环译》

16要彼此同心，不要心高气傲，倒要俯就卑微的
人。不要自以为聪明。



罗马书十二章16节《环译》

16要彼此同心，不要心高气傲，倒要俯就卑微的
人。不要自以为聪明。

思想高傲
自高自大
目空一切
自负而轻视他人

自己以为
有智慧、精明



教会生活之傲慢

思想高傲，自以为比别人有智慧、精明

喜欢做领袖，专权中伤迫害神仆与信徒



约翰叁书一章9~11节《环译》

9我曾经写信给教会，可是喜欢做他们领袖的狄
奥特腓不接待我们。 
10因此，我甚么时候来到，就会提醒大家他的所

作所为——他用坏话胡乱中伤我们；这还不够，
他不但自己不接待那些弟兄，还阻止那些愿意接
待的人，并且把他们赶出教会！ 
11亲爱的啊，不要效法恶，只要效法善；行善的
人属于神，作恶的人还没有见过神。 



约翰叁书一章9~11节《环译》

9我曾经写信给教会，可是喜欢做他们领袖的狄
奥特腓不接待我们。 
10因此，我甚么时候来到，就会提醒大家他的所

作所为——他用坏话胡乱中伤我们；这还不够，
他不但自己不接待那些弟兄，还阻止那些愿意接
待的人，并且把他们赶出教会！ 
11亲爱的啊，不要效法恶，只要效法善；行善的
人属于神，作恶的人还没有见过神。 

权力欲，喜欢站在首位做头



教会生活之傲慢

思想高傲，自以为比别人有智慧、精明

喜欢做领袖，专权中伤迫害神仆与信徒

自私自利，妄自尊大，只关注自己的事



腓立比书二章3~4节《环译》

3做任何事都不要自私自利，也不要妄自尊大，
倒要谦卑，看别人比自己优越； 
4人人都不要只关注自己的事，也要关注别人的事。



腓立比书二章3~4节《环译》

3做任何事都不要自私自利，也不要妄自尊大，
倒要谦卑，看别人比自己优越； 
4人人都不要只关注自己的事，也要关注别人的事。

虚浮的、空洞的荣耀
无基础、言过其实的虚荣
没有益处的见解、错误

自私的野心
以自我为中心
不以基督为头
不是自己作头
就是依附某个头



加拉太书五章26节《环译》

26我们不要妄自尊大，彼此激怒，互相嫉妒。



加拉太书五章26节《环译》

26我们不要妄自尊大，彼此激怒，互相嫉妒。

妄自尊大的结果
很容易被激怒
强烈的嫉妒心



教会生活之傲慢

思想高傲，自以为比别人有智慧、精明

喜欢做领袖，专权中伤迫害神仆与信徒

自私自利，妄自尊大，只关注自己的事

自找苦吃，错误地高举、标榜个人经验



歌罗西书三章18~23节《环译》

18不要让人责难你们，他们以自作谦卑和敬拜天
使为乐，沉迷于自己所见过的，凭着肉体的意念
枉然自高自大， 19不与头相连……。  20 ……。
21服从那“不可摸、不可尝、不可碰”的规条…？ 
22这些东西全都会因使用而朽坏，都是照着人的
命令和教条而定的， 23在随着己意敬拜、自作谦

卑和苦待己身等事上，似乎有智慧，其实在对付
放纵肉体的事上没有任何价值。



歌罗西书三章18~23节《环译》

18不要让人责难你们，他们以自作谦卑和敬拜天
使为乐，沉迷于自己所见过的，凭着肉体的意念
枉然自高自大， 19不与头相连……。  20 ……。
21服从那“不可摸、不可尝、不可碰”的规条…？ 
22这些东西全都会因使用而朽坏，都是照着人的
命令和教条而定的， 23在随着己意敬拜、自作谦

卑和苦待己身等事上，似乎有智慧，其实在对付
放纵肉体的事上没有任何价值。



希伯来书一章14节《环译》

14天使岂不都是作圣仆的灵，奉差遣为那些将会
承受救恩的人效劳吗？

马太福音四章11节《环译》
11于是，魔鬼离开了耶稣。这时就有天使前来服
侍耶稣。



希伯来书一章14节《环译》

14天使岂不都是作圣仆的灵，奉差遣为那些将会
承受救恩的人效劳吗？

马太福音四章11节《环译》
11于是，魔鬼离开了耶稣。这时就有天使前来服
侍耶稣。当耶稣在争战中得胜魔鬼后

父上帝差派天使前来服侍他

天使的智慧能力都超越人，但却奉差遣
作圣仆的灵，为将会承受救恩的人效劳



教会生活之傲慢

思想高傲，自以为比别人有智慧、精明

喜欢做领袖，专权中伤迫害神仆与信徒

自私自利，妄自尊大，只关注自己的事

自找苦吃，错误地高举、标榜个人经验

结党纷争，跟真理作对，信仰通不过考验



提摩太后书三章6~9节《环译》

6要知道，他们中间有人潜入别人家里，俘虏无
知的妇女；这些妇女被一大堆罪恶压住，又被各
种私欲牵引， 7虽然常常学习，却总不能明白真

理。 8从前阎儡和阎悖怎样跟摩西作对，这些人
也怎样跟真理作对。他们心思败坏，在信仰上通
不过考验。 9然而，他们不会有更多进展，因为

他们的愚昧将会在众人面前显露出来，像阎儡和
阎悖的愚昧一样。



教会生活之傲慢

思想高傲，自以为比别人有智慧、精明

喜欢做领袖，专权中伤迫害神仆与信徒

自私自利，妄自尊大，只关注自己的事

自找苦吃，错误地高举、标榜个人经验

结党纷争，跟真理作对，信仰通不过考验



提摩太后书三章1~5节《环译》

1这一点你要知道：在末后的日子里将有艰难的
时期来到， 2因为那时人会专爱自己、贪爱钱财、
自吹自擂、骄矜傲慢、亵渎神、忤逆父母、忘恩

负义、不圣洁、  3冷酷无情、难以和解、恶言中
伤、毫无自制、桀骜不驯、不爱良善、 4叛主卖
友、鲁莽冲动、狂妄自大、爱享乐而不爱神，  
5有敬虔的形式，却弃绝敬虔的能力；这些人你
要避开！ 



教会生活之谦卑



教会生活之谦卑

不坚持自己，乐意去主动迁就、适应别人



罗马书十二章16节《环译》

16要彼此同心，不要心高气傲，倒要俯就卑微的
人。不要自以为聪明。

不坚持自己自己
迁就、适应他人
如：父母适应迁就不同年龄段的孩子



教会生活之谦卑

不坚持自己，乐意去主动迁就、适应别人

不擅自专权，支持践行真理的神仆与信徒



约翰叁书一章9~11节《环译》

9我曾经写信给教会，可是喜欢做他们领袖的狄
奥特腓不接待我们。 
10因此，我甚么时候来到，就会提醒大家他的所

作所为——他用坏话胡乱中伤我们；这还不够，
他不但自己不接待那些弟兄，还阻止那些愿意接
待的人，并且把他们赶出教会！ 
11亲爱的啊，不要效法恶，只要效法善；行善的
人属于神，作恶的人还没有见过神。 



英国布道家雷亚兰博士

在我们祷告：
“主，愿你的国降临”之先，
我们必须先祷告：
“愿我的国离开”。



教会生活之谦卑

不坚持自己，乐意去主动迁就、适应别人

不擅自专权，支持践行真理的神仆与信徒

看别人比自己优越，付代价关注别人的事



腓立比书二章3~4节《环译》

3做任何事都不要自私自利，也不要妄自尊大，
倒要谦卑，看别人比自己优越； 
4人人都不要只关注自己的事，也要关注别人的事。



腓立比书二章3~4节《环译》

3做任何事都不要自私自利，也不要妄自尊大，
倒要谦卑，看别人比自己优越； 
4人人都不要只关注自己的事，也要关注别人的事。

把别人的利益和需要
放在自己之上，
尊重、服事、建立
和坚固别人
这是舍己之爱的开始

不是贬低自己
而是调整优先次序
看别人比自己重要
看别人的需要比自
己的需要更重要



唐崇荣

在神面前谦卑的人
永远不吃亏，
永远是赢家。



教会生活之谦卑

不坚持自己，乐意去主动迁就、适应别人

不擅自专权，支持践行真理的神仆与信徒

看别人比自己优越，付代价关注别人的事

服从牧长，也彼此顺服，保守合一的见证



彼得前书五章5~6节《环译》

5同样，年轻人啊，我劝勉你们要服从长老们；你
们每个人都要以谦卑为装束彼此相待，因为“神
对抗傲慢的人，对谦卑的人，他则赐下恩惠。” 
6所以，你们要在神大能的手下降卑，好让他到
了时候就高抬你们； 



彼得前书五章5~6节《环译》

5同样，年轻人啊，我劝勉你们要服从长老们；你
们每个人都要以谦卑为装束彼此相待，因为“神
对抗傲慢的人，对谦卑的人，他则赐下恩惠。” 
6所以，你们要在神大能的手下降卑，好让他到
了时候就高抬你们； 长老（牧师）的职责

是照神心意牧养教会
信徒的职责是照神心意
服从长老（牧师）
也彼此谦卑顺服



罗马书十二章16节《环译》

16要彼此同心，不要心高气傲，倒要俯就卑微的
人。不要自以为聪明。

同心保守
教会合一的见证



歌罗西书三章12~14节《环译》

12所以，你们既然是神所拣选的，是圣洁、蒙爱
的人，就要穿上慈悲怜悯、恩慈、谦卑、谦和、
忍耐。 
13如果有人对别人有埋怨，总要彼此宽容，互相
饶恕；主怎样饶恕了你们，你们也要怎样饶恕人。 
14在这一切之上，还要穿上爱；爱使一切完美地

联系起来。
同心保守教会合一的见证
彼此认错，宽容、饶恕



源于

归与

上帝

以基督的心
为心

舍弃自我

别人

敬拜上帝

依靠

在爱中
谦卑服事别人

1.传福音
2.彼此谦卑、认错、饶恕、祝福、合一

以上帝为中心—“仆人的心态”= 谦卑 + 思想清明

敬拜上帝
通过爱与谦卑的服事



教会生活之谦卑

不坚持自己，乐意去主动迁就、适应别人

不擅自专权，支持践行真理的神仆与信徒

看别人比自己优越，付代价关注别人的事

服从牧长，也彼此顺服，保守合一的见证

确信上帝，谦卑祷告，把一切忧虑卸给他



彼得前书五章7节《环译》

7你们要把一切忧虑卸给神，因为他顾念你们。



彼得前书五章7节《环译》

7你们要把一切忧虑卸给神，因为他顾念你们。

确信上帝是有能力顾念我们的
谦卑承认自己在上帝面前是无能的
才肯安心把一切忧虑全卸给他



奥古斯丁
（354-430）

主教、神学家、哲学家

如果在我们所有的行动之前
没有谦卑，
我们的努力将毫无意义。



教会生活之谦卑

不坚持自己，乐意去主动迁就、适应别人

不擅自专权，支持践行真理的神仆与信徒

看别人比自己优越，付代价关注别人的事

服从牧长，也彼此顺服，保守合一的见证

确信上帝，谦卑祷告，把一切忧虑卸给他



教会生活之傲慢

思想高傲，自以为比别人有智慧、精明

喜欢做领袖，专权中伤迫害神仆与信徒

自私自利，妄自尊大，只关注自己的事

自找苦吃，错误地高举、标榜个人经验

结党纷争，跟真理作对，信仰通不过考验



教会生活之谦卑

不坚持自己，乐意去主动迁就、适应别人

不擅自专权，支持践行真理的神仆与信徒

看别人比自己优越，付代价关注别人的事

服从牧长，也彼此顺服，保守合一的见证

确信上帝，谦卑祷告，把一切忧虑卸给他



伯纳德·劳·蒙哥马利
（Bernard Law Montgomery，1887-1976）

英国军事家，陆军元帅，二战盟军指挥官之一

谁穿上谦卑这件衣裳，

谁就是最美最俊的人。



约翰·基布尔
（John Keble，1792-1866）

英国诗人

上帝立誓要抬举的
正是那些甘居人下的
真正的谦卑者。



《一颗谦卑的心》





思考与讨论

1教会生活中的傲慢表现有哪些？你还能说出一
些吗？
2教会生活中的谦卑表现有哪些？你还能说出一

些吗？
3请分享神藉着今天的信息特别对你说的话……
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