


•至尊的创造主

•首降卑成为人

•再降为低阶奴

•再降为受诅者
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耶稣—真正的谦卑者

确知上帝是谁—向上帝献上真诚的敬拜

诚知上帝眼中的自己是谁—生发自尊心

理清自己与上帝的关系—内心平静安稳

明知过去未来仍顺从—等候成就主意旨

身处高位仍存仆人志—自愿服侍位卑者
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摩西从自负到
谦卑的成长历程



摩西从自负到谦卑的成长历程



摩西从自负到谦卑的成长历程

40年皇家教育塑造了摩西自负的品性



使徒行传七章17~29节《环译》

17“神向亚伯拉罕宣告的应许快要实现的时候，
以色列民在埃及兴旺增多， 
18直到另一位君王登位统治埃及的时候；这王不

知道约瑟的事。 
19他狡猾地对付我们的同胞，虐待我们的祖先，
逼他们遗弃自己的婴孩，不容婴孩活命。



使徒行传七章17~29节《环译》

20就在那时候，摩西出生了，他在神看来俊美，
在父亲的家里被抚养了三个月。 
21他被放在外头的时候，法老的女儿把他捡起，

当作自己的儿子抚养。 
22摩西学会了埃及人的种种知识，说话和行事都
很有能力。 



使徒行传七章17~29节《环译》

23“到了四十岁，他心里起了一个念头要去看望
自己的同胞以色列人。 
24当他看见有个同胞被欺负，就护卫他，为这个

受欺压的人报仇，打死了那个埃及人。 
25他以为自己的同胞会明白神要借着他的手拯救
他们，他们却不明白。



使徒行传七章17~29节《环译》

26第二天，有人在打架，摩西就出面劝他们和好，
说:‘朋友，你们是同胞，为甚么彼此欺负呢？’ 
27那欺负同伴的人把他推开，说:‘谁委任你做我

们的首领和审判官呢？
28难道你想杀我，像昨天杀那个埃及人一样吗？’
29摩西因为这句话就逃跑了，后来他在米甸地成

了寄居者，在那里生了两个儿子。



希伯来书十一章24~26节《环译》

24凭着信心，摩西长大了以后，拒绝被称为法老
女儿的儿子， 
25宁愿选择和神的子民一同受苦，也不愿在罪恶

里享受暂时的快乐——
26在他看来，为基督受的凌辱比埃及的财物更宝
贵，因为他注目于将来的报偿。 



摩西从自负到谦卑的成长历程

40年皇家教育塑造了摩西自负的品性

➢摩西学会了埃及人的种种知识，说话行事都
很有能力（勤勉接受顶级教育）
➢摩西虽受皇家异教文化教育40年，却仍坚守

祖宗的信仰（不忘本）
➢摩西以为神要借着他的手拯救同胞（信心、
自负、高看自己、自作主张）



自负是成功的流沙。



摩西从自负到谦卑的成长历程

40年皇家教育塑造了摩西自负的品性

40年米甸牧羊塑造了摩西自卑的品性



使徒行传七章30~35节《环译》

30“过了四十年，在西奈山的荒野，有一位天使
以荆棘里火焰的形式向摩西显现。 
31他看见这个异象，十分惊奇，正上前观看的时

候，就有主的声音说： 
32‘我是你祖先的神，就是亚伯拉罕、以撒、雅各
的神。’摩西战战兢兢，不敢观看。 



使徒行传七章30~35节《环译》

33主对他说:‘脱掉你脚上的鞋，因为你站的地方
是圣地。
34我的子民在埃及受的痛苦，我确实看见了；他

们的呻吟，我也听见了，所以我就下来搭救他们。
现在，你来！我要差遣你到埃及去。’
35这个摩西，他们曾经拒绝，说‘谁委任你做首

领和审判官’——正是这个人，使者在荆棘里向
他显现，神借着使者的手差遣他做领袖和解救者。 



出埃及记四章10~17节《环译》

10摩西对耶和华说:“主啊，请体谅我！我不是善
于言辞的人——昨天不是，前天不是，即使在你
对你仆人说话以后也不是——其实我真是拙口笨

舌的。” 
11耶和华对他说:“谁使人有口？谁使人口哑、耳
聋、能看见或眼盲呢？不是我耶和华吗？ 
12现在你要去！我会亲自与你的口同在，指教你
要说甚么。”



出埃及记四章10~17节《环译》

13摩西说:“主啊，请体谅我！请你差遣能胜任的
人吧！”
14耶和华就对摩西动怒，说:“不是有你的哥哥利

未人亚伦吗？我知道他非常会说话。而且你知道
吗，他正出来迎接你。他一看见你，心里就会欢喜。



出埃及记四章10~17节《环译》

15你要向他说话，把这些话放在他口里。我会亲
自与你的口同在，也与他的口同在，也会指教你
们要做甚么。 
16他要替你对人民说话，这样，他就像是你的口，
你就像是他的神。 
17这根手杖你要拿在手里，用来行神迹。”



摩西从自负到谦卑的成长历程

40年皇家教育塑造了摩西自负的品性

40年米甸牧羊塑造了摩西自卑的品性

➢从高处跌落，摩西在米甸40年的牧羊生活中
学会了面对日常生活的琐碎



摩西从自负到谦卑的成长历程

40年皇家教育塑造了摩西自负的品性

40年米甸牧羊塑造了摩西自卑的品性

➢从高处跌落，摩西在米甸40年的牧羊生活中
学会了面对日常生活的琐碎
➢摩西自卑的表现：自我形象低落；从人和自

己的眼光看自己；想法负面；全盘自我否定；
退缩；自我保护，拒绝挑战和改变



骄傲，是断了引线的风筝，稍纵即逝；
自卑，是剪了双翼的飞鸟，难上青天。

这两者都是成才的大忌。



摩西从自负到谦卑的成长历程

40年皇家教育塑造了摩西自负的品性

40年米甸牧羊塑造了摩西自卑的品性

40年荒野服事塑造了摩西谦卑的品性



使徒行传七章36节《环译》

36这个人领他们出来，在埃及地、在红海，以及
在荒野四十年，施展奇能和神迹。 



民数记十一章16~17节《环译》

16耶和华对摩西说：“你要从以色列的长老之中
召集七十个人到我这里，这些就是你知道做人民
长老和官长的人，你要领他们到会幕，叫他们和

你一起站在那里。 
17我要降临，在那里和你说话，也要把你身上的
灵分给他们，他们就和你一起负人民的担子，不

用你自己独自负担。



民数记十一章24~25节《环译》

24于是摩西出来，把耶和华的话告诉人民，又从
人民的长老之中召集七十个人来，使他们站在会
幕周围。 
25耶和华在云中降临，对摩西说话，把摩西身上
的灵分给那七十个长老。灵留在他们身上的时候，
他们就像先知那样说话；他们以后没有再这样做。 



民数记十二章1~16节《环译》

1为了摩西娶古实女子的缘故，米莉安带同亚伦
出言攻击摩西说：“他娶了一个古实女子！” 
2他们说：“难道耶和华单单只是对摩西说话吗？

他也对我们说话啊！”耶和华听见了。 
3摩西为人非常谦和，胜过地上所有的人。 



民数记十二章1~16节《环译》

4耶和华忽然对摩西、亚伦、米莉安说：“你们
三个人出来，去会幕那里！”他们三个人就出来。 
5耶和华在云柱里降临，停在会幕门口，叫亚伦

和米莉安；他们二人就出来。 



民数记十二章1~16节《环译》

6耶和华说：“你们要听我的话！如果你们有耶
和华的先知，借着异象，我让他认识我，借着梦
境，我对他说话； 
7我的仆人摩西却不一样，他在我的全家尽忠。 
8面对面，我与他说话——清楚地，不用隐语，
耶和华的形象他都能看到。你们怎敢出言攻击我

的仆人摩西？” 
9耶和华对他们动烈怒，就离开了。



民数记十二章1~16节《环译》

10云从会幕上离开的时候，米莉安就得了严重皮
肤病，像雪片一样！亚伦转向米莉安，惊见她得
了严重皮肤病！ 
11亚伦就对摩西说:“我主，请体谅我！求你不要
因为我们愚昧犯罪而惩罚我们！ 
12求你不要让她变得像死胎一样，出母腹时肉就

烂掉一半！” 



民数记十二章1~16节《环译》

13于是，摩西向耶和华呼求，说:“神啊，求你医
好她！” 
14耶和华对摩西说:“既然连她父亲都已经吐唾沫

在她脸上，她难道不该蒙羞七天吗？她要被关在
营外七天，然后才可以把她接回来。” 
15于是，米莉安被关在营外七天。人民没有起程，

直到把米莉安接回来。 
16然后，人民从哈洗录起程，在帕兰荒野安营。 

 



摩西从自负到谦卑的成长历程

40年皇家教育塑造了摩西自负的品性

40年米甸牧羊塑造了摩西自卑的品性

40年荒野服事塑造了摩西谦卑的品性

➢圣灵的能力被分赐给70位长老后
➢兄姐牵头攻击摩西: “难道耶和华单单只是对
摩西说话吗？他也对我们说话啊！”



摩西从自负到谦卑的成长历程

40年皇家教育塑造了摩西自负的品性

40年米甸牧羊塑造了摩西自卑的品性

40年荒野服事塑造了摩西谦卑的品性

➢圣灵的能力被分赐给70位长老后
➢兄姐牵头攻击摩西: “难道耶和华单单只是对
摩西说话吗？他也对我们说话啊！”



摩西从自负到谦卑的成长历程

40年皇家教育塑造了摩西自负的品性

40年米甸牧羊塑造了摩西自卑的品性

40年荒野服事塑造了摩西谦卑的品性

➢圣灵的能力被分赐给70位长老后
➢兄姐牵头攻击摩西: “难道耶和华单单只是对
摩西说话吗？他也对我们说话啊！”

➢谦卑的摩西未及回应，上帝已亲自出面！



约翰·基布尔
（John Keble，1792-1866）

英国诗人

上帝立誓要抬举的
正是那些甘居人下的
真正的谦卑者。



伯纳德·劳·蒙哥马利
（Bernard Law Montgomery，1887-1976）

英国军事家，陆军元帅，二战盟军指挥官之一

谁穿上谦卑这件衣裳，

谁就是最美最俊的人。



《一颗谦卑的心》





思考与讨论

1摩西生平三个四十年，如何从自负成长为谦卑
者？你从中学到了什么功课？
2当摩西面对攻击时，上帝亲自出现刑罚主谋，

这对你有什么影响？
3请分享神藉着今天的信息特别对你说的话……
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