
4. 唯一的新命令：彼此相爱（约 13:34~35，15:12） 

【约 13:34~35】我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。你

们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒了。 

【约 15:12】你们要彼此相爱，像我爱你们一样；这就是我的命令。 

A. 彼此相爱的榜样：耶稣怎样爱我们……（约 13:34） 

【约 13:34】我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。 

1） 我们并无可爱之处，也不配蒙爱（罗 5:6，9:25~29） 

【罗 5:6】因我们还软弱的时候，基督就按所定的日期为罪人死。 

【罗 9:25~29】25就像神在何西阿书上说：那本来不是我子民的，我要称为我的子民；本来不

是蒙爱的，我要称为蒙爱的。26从前在什么地方对他们说：你们不是我的子民，将来就在那

里称他们为永生神的儿子。27以赛亚指着以色列人喊着说：以色列人虽多如海沙，得救的不

过是剩下的余数；28因为主要在世上施行他的话，叫他的话都成全，速速的完结。29又如以赛

亚先前说过：若不是万军之主给我们存留余种，我们早已像所多玛，蛾摩拉的样子了。 

2） 耶稣先向我们发出爱的行动（约壹 4:19） 

【约壹 4:19】我们爱，因为神先爱我们。 

3） 耶稣爱我们，就爱到底（约 13:1） 

【约 13:1】逾越节以前，耶稣知道自己离世归父的时候到了。他既然爱世间属自己的人，就爱他们到底。 

B. 彼此相爱的基础 

1） 确信圣灵已将神的爱浇灌在我们心里了（罗 5:5），凭着人的爱是无益的（林前 13:3） 

【罗 5:5】盼望不至于羞耻，因为所赐给我们的圣灵将神的爱浇灌在我们心里。 

【林前 13:3】我若将所有的赒济穷人，又舍己身叫人焚烧，却没有爱，仍然于我无益。 

2） 常思想主十字架的大爱，并被慈爱所激励（林后 5:14），如：使徒约翰（约 19:26~27，

13:23，20:1~4，21:7、20） 

【林后 5:14】原来基督的爱激励我们；因我们想，一人既替众人死，众人就都死了。 

【约 19:26~27】耶稣见母亲和他所爱的那门徒站在旁边，就对他母亲说：母亲，看，你的儿子！又对那

门徒说：看，你的母亲！从此，那门徒就接他到自己家里去了。 



【约 13:23】有一个门徒，是耶稣所爱的，侧身挨近耶稣的怀里。 

【约 20:1~4】1七日的第一日清早，天还黑的时候，抹大拉的马利亚来到坟墓那里，看见石头从坟墓挪开

了，2就跑来见西门彼得和耶稣所爱的那个门徒，对他们说：有人把主从坟墓里挪了去，我们不知道放在

哪里。3彼得和那门徒就出来，往坟墓那里去。4两个人同跑，那门徒比彼得跑的更快，先到了坟墓。 

【约 21:7】耶稣所爱的那门徒对彼得说：是主！那时西门彼得赤着身子，一听见是主，就束上一件外衣，

跳在海里。 

【约 21:20】彼得转过来，看见耶稣所爱的那门徒跟着，（就是在晚饭的时候，靠着耶稣胸膛说：“主啊，

卖你的是谁﹖”的那门徒。） 

3） 蒙爱的感受与赦罪的恩成正比例（路 7:41~50），如：有罪的女人 

【路 7:41~50】41耶稣说：一个债主有两个人欠他的债；一个欠五十两银子，一个欠五两银子；42因为他

们无力偿还，债主就开恩免了他们两个人的债。这两个人哪一个更爱他呢？43西门回答说：我想是那多得

恩免的人。耶稣说：你断的不错。44于是转过来向着那女人，便对西门说：你看见这女人吗﹖我进了你的

家，你没有给我水洗脚；但这女人用眼泪湿了我的脚，用头发擦干。45你没有与我亲嘴；但这女人从我进

来的时候就不住的用嘴亲我的脚。46你没有用油抹我的头；但这女人用香膏抹我的脚。47所以我告诉你，

他许多的罪都赦免了，因为他的爱多；但那赦免少的，他的爱就少。48于是对那女人说：你的罪赦免了。

49同席的人心里说：这是什么人，竟赦免人的罪呢？50耶稣对那女人说：你的信救了你；平平安安地回去

吧！ 

C. 彼此相爱的理由 

1） 我们是为此而蒙召（彼前 3:8~9） 

【彼前 3:8~9】总而言之，你们都要同心，彼此体恤，相爱如弟兄，存慈怜谦卑的心。不以恶报恶，以辱

骂还辱骂，倒要祝福；因你们是为此蒙召，好叫你们承受福气。 

2） 因为我们是同一个身上的各个肢体（林前 12:12、26~27） 

【林前 12:12】就如身子是一个，却有许多肢体；而且肢体虽多，仍是一个身子；基督也是这样。 

【林前 12:26~27】若一个肢体受苦，所有的肢体就一同受苦；若一个肢体得荣耀，所有的肢体就一同快

乐。你们就是基督的身子，并且各自作肢体。 

3） 因为爱能遮掩许多的罪（彼前 4:8） 

【彼前 4:8】最要紧的是彼此切实相爱，因为爱能遮掩许多的罪。 



D. 彼此相爱的结果 

1） 更多蒙主所爱（约 14:21） 

【约 14:21】有了我的命令又遵守的，这人就是爱我的；爱我的必蒙我父爱他，我也要爱他，并且要向他

显现。 

2） 看不见的神愿意住在我们中间（约壹 4:12） 

【约壹 4:12】从来没有人见过神，我们若彼此相爱，神就住在我们里面，爱他的心在我们里面得以完全

了。 

3） 被认为是主的朋友（约 15:12~14） 

【约 15:12~14】12你们要彼此相爱，像我爱你们一样；这就是我的命令。13人为朋友舍命，人的爱心没有

比这个大的。14你们若遵行我所吩咐的，就是我的朋友了。 

4） 众人认出我们真是主的门徒（约 13:35） 

【约 13:35】你们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒了。 

5） 可以成全律法（罗 13:8~10；加 5:13~14） 

【罗 13:8~10】8凡事都不可亏欠人，惟有彼此相爱要常以为亏欠；因为爱人的，就完全了律法 9像那不可

奸淫，不可杀人，不可偷盗，不可贪婪，或有别的诫命，都包在爱人如己这一句话之内了 10爱是不加害与

人的，所以爱就完全了律法。 

【加 5:13~14】弟兄们，你们蒙召是要得自由，只是不可将你们的自由当作放纵情欲的机会，总要用爱心

互相服事。因为全律法都包在爱人如己这一句话之内了。 

 


