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第十六问



【威斯敏斯特小要理问答】

【第十六问】  

全人类都在亚当的首次犯罪中堕落了吗？

【让我来回答】
上帝与亚当所立的约，不仅是为他，也是为

他的后裔。所以，那按常例而生，由他传下

的全人类，都在他里面犯了罪，在他首次犯
罪中与他一同堕落了。





创世记二章16~17节《环译》
16耶和华神吩咐亚当说：
“园里各种树的果子，你完全可以吃； 
17只有那棵善恶知识树的果子，
你不可吃；
因为你吃了，当天就一定死！”



生命树的果子        →可吃
善恶知识树的果子→不可吃



生命树 善恶知识树

以真理为准则 不以真理为准则



雅各书二章10节《环译》

10因为凡是遵守全部律法的人，
只要在一条上有过错，
就干犯了所有的律法。



罗马书五章12、14节《环译》

12因此，正如罪借着一个人进入了世界，死

又是借着罪来的，于是死就这样临到了所有

人，因为所有人都犯了罪——； 

14……亚当预表以后要来的那一位。



罗马书五章15节《环译》

15但是，恩赐和过犯截然不同：

如果因那一个人的过犯，众人就都死了，

那么，神的恩典，

还有因耶稣基督这一个人的恩典而来的

恩泽，就更加丰盛地临到了众人。 



上帝
创造

亚当

全人类 耶稣基督

代表 预表

伊甸园之约
顺服&不顺服   
生&死

不顺服致死
犯罪致死 顺服致出死入生

罪人能重获新生信

与上帝和好亚当与
耶稣基督



讨论

1. 谁是全人类的代表？
2. 亚当预表了谁？
3. 作为全人类的代表，亚当把全人类带到了
哪里？耶稣基督又把全人类带到了哪里？全
人类因此能自然而然地获救吗？为什么？
4. 你已经相信了耶稣基督，接受他做你个人
的救主和生命的主宰吗？





➢亲爱的天父，小孩子要感谢赞美你！因为我的
始祖亚当虽然吃了善恶知识树的果子，把我也
一同陷入罪中。而我自己，由于从始祖遗传来

的罪性，而时常在思想、言语和行为中犯罪，
并常活在罪恶带来的不安之中。但是，因为相
信主耶稣，我得以重新获得吃生命树果子的机

会，明白了真理的准则，并获得不犯罪的自由。
恳求天父赐福我，使我能在生活中得胜罪恶！
➢奉主耶稣基督的圣名求，阿们。
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