








《快乐颂》
Joyful, Joyful, We Adore Thee



大哉，全能的创造主，祢以权能掌管万有，祢以
慈悲护佑众生，我们心被恩感歌颂赞美祢！愿祢
在我们的赞美中登上宝座，愿我们的感恩慰祢心
怀，愿祢的圣名在全地被高举。愿慈悲的圣灵带
我们进入与父的同在，享受与祢同在的安宁、甘
甜与美好。求祢以完全的爱充满我们，使我们在
新的一年，不再恋慕任何其他事物，全心全意爱
祢、仰望祢、顺服祢。奉主基督的圣名，阿们！



《贺新年+乐满怀+恭喜恭喜》
《新年心祝福》



【诗65:1~13】
Psalm65:1~13

主领：启
会众：应
终句：齐



启：神啊，在锡安，人们静默等候赞美祢；

所许的愿要向祢偿还！垂听祷告的那一

位啊，所有的人都要来到祢这里！

应：许多罪恶胜过我；

然而我们的各种过犯，你都会赦免 。



启：祢所拣选、使他亲近、住在祢院中的人，

真是有福！我们要因祢的圣殿，

因祢殿的美福而心满意足。

应：拯救我们的神啊，你以可畏的事和公

义应允我们；你是所有地极和远海之人

的倚靠！



启：祢以力量安定群山，以大能束腰。

祢平息海洋的响声，波浪的澎湃，

以及众民的喧嚷 。 

应：住在地极的人，都因祢的神迹而敬畏；

祢使日出日落之地都欢呼 。



启：祢眷顾大地，普降甘霖，使土地肥沃；

神的引水道流水丰沛。祢为人预备谷物，

祢就这样预备了大地。

应：祢浇灌地的犁沟，润平犁脊，降下雨露，

使地松软；祢赐福给它的庄稼。。



启：祢以恩福为年岁的冠冕；祢的路径有满

溢的恩泽。荒野的草地得到滋润；小山

以欢乐束腰。 

应：牧场以羊群为衣，山谷盖满了谷物；

他们都欢呼歌唱。 



   齐：

但愿荣耀，归于圣父、圣子、圣灵，

起初这样，现在这样，以后也这样，

永无穷尽。

阿们！





《擘生命饼》
第1-2节



诗篇

九十篇12节



诗篇九十篇12节《环译》

12求祢教导我们数算自己的日子，
好使我们得到智慧的心。



读经员 启：这是上主的话！

会众       应：感谢上主！



讲员

胡亚军牧师

MTLC

2025年02月02日



•企业家与智者
•企业家：“如果你能给我一
个最有价值的建议，那会是
什么？”



•企业家与智者
•企业家：“如果你能给我一
个最有价值的建议，那会是
什么？”

•智者：“珍惜时间，因为它
是你唯一无法重来的财
富。”



诗篇

九十篇12节

我们当如何

珍惜光阴，活出智慧人生？



以智慧的心珍惜光阴
Cherish time with a heart of wisdom



以智慧的心珍惜光阴
Cherish time with a heart of wisdom

光阴有限，珍惜当下
Time is Limited – Cherish the Present



约伯记十四章5节《环译》

5人的日子既被限定，他的月数亦在于祢，
祢也定下他的份额，他不能越过。



司布真
（Charles Spurgeon，英国讲道王子）

每一分钟都是上帝的恩典，
你如何使用它，

决定了你如何荣耀上帝。



奥古斯丁
（St. Augustine，神学家）

  时间是上帝创造的，
  我们要谨慎使用，
  以免虚度年华。



吉姆·艾略特

（ Jim Elliot，殉道宣教士）

“一个人若放弃不能保留的，
去赢得不能失去的，就是最
聪明的。”

他在厄瓜多尔为了福音牺牲，
但他的见证改变了世界。



光阴有限，珍惜当下
Time is Limited – Cherish the Present 

• 每天花10分钟灵修，

   建立与上帝之间爱的关系
• 花时间陪伴家人，
一起灵修
• 在教会、职场中善用
上帝所赐时间，忠心服事、工作



以智慧的心珍惜光阴
Cherish time with a heart of wisdom

光阴有限，珍惜当下
Time is Limited – Cherish the Present

光阴如箭，智慧抉择
Time Flies – Make Wise Decisions



歌罗西书四章5节《环译》

5 你们要把握时机，
用智慧跟外人来往。



C.S. 路易斯
（C.S. Lewis，作家与护教学家）

每一天，
你都要决定

是更接近基督，
还是远离祂。



马丁·路德
（Martin Luther，宗教改革领袖）

我有太多的事要做，
所以我每天
必须至少祷告三个小时。



约翰·卫斯理
（John Wesley，卫理公会创始人）

尽你所能地去爱，
尽你所能地去服事，
直到你不能再做任何事。



光阴如箭，智慧抉择
Time Flies – Make Wise Decisions

• 设定属灵成长目标

   学习初信栽培课程
• 带领一位慕道友信主
• 投身宣教：以金钱、
祷告支持海外宣教事工，
或主动参与访宣



以智慧的心珍惜光阴
Cherish time with a heart of wisdom

光阴有限，珍惜当下
Time is Limited – Cherish the Present

光阴如箭，智慧抉择
Time Flies – Make Wise Decisions

光阴由主，活出永恒
Time Belongs to God – Live for Eternal Purpose



约翰福音六章27节《环译》
27不要为那会腐坏的食物工作，却要为那存
到永生的食物工作，就是人子要赐给你们的，
因为人子是父神印证的。

存到永生的食物：主的生命之道



葛培理
（Billy Graham）

你不能改变过去，
但你可以决定今天如何活，
为永恒而活。



约拿单·爱德华兹
（Jonathan Edwards，

美国大觉醒领袖） 

我立志，
不浪费生命的一分一秒。



光阴由主，活出永恒
Time Belongs to God –

Live for Eternal Purpose

• 投资于人

   花时间陪伴他人成长
• 投资永恒
以奉献支持教会、宣教

• 活出使命
问：我今天所做之事，有永恒价值吗？



以智慧的心珍惜光阴
Cherish time with a heart of wisdom

光阴有限，珍惜当下
Time is Limited – Cherish the Present

光阴如箭，智慧抉择
Time Flies – Make Wise Decisions

光阴由主，活出永恒
Time Belongs to God – Live for Eternal Purpose

12求祢教导我们数算自己的日子，
好使我们得到智慧的心。          诗90:12





《擘生命饼》
第3-4节







《咒诅祂受，祝福我享》















《我愿为祢去》



胡亚军 牧师
Rev. HU Yajun







家事报告（The family report）
1. 欢迎所有参加实体与线上敬拜的新朋友与弟兄姐妹
请弟兄姐妹

边唱《欢迎诗》
边与弟兄姐妹握手

   彼此欢迎

Bentleigh
Camberwell

    线上

我们欢迎你  真欢迎你

在主里诚心欢迎

哈利路亚  我们欢迎你

真欢迎你

在主里诚心欢迎



家事报告（The family report）

2. 答谢：同工 + 慕道友（2024）
    同工：蔡虹、金旭萍、林馨

王帅、刘天雁、沙真宇、胡牧

                李明贞、谢瑞虹、张文瀚、宋明（缺席）
范长红（缺席）

                胡建光、王亮（非同工，但每周忠心服事）

名誉会友：马军&黎颖、郑络仁（非会友）
慕道友：丁兆廉、关志平、郝凝、朱青



家事报告（The family report）

3. 每日灵修：
·请每日收听/看【尔道自建】

·同时根据提示默想

    在灵修中建立个人与上帝
    之间爱的亲密关系

·同时规范并重塑自己

        具神学性的属灵思维
        避免天马行空的随意解经



家事报告（The family report）

3. 请给小家长每日带头在
小家群发布灵修心得，
【灵修心得】内容：
1）神透过今天的经文对我
说什么话？
2）神要我在今天的生活中
如何实践祂向我说的话？
3）我在哪些方面需要悔改、
调整、提升……？



家事报告（The family report）

1每周一节或一段背诵经文
2学唱经文歌，轻松记经文

4. 2025背诵圣经计划



02/02/2025背诵经文

15若是你们以事奉耶和华为不好，今日就可以
选择所要事奉的。是你们列祖在大河那边所事
奉的神呢？是你们所住这地的亚摩利人的神呢？

至于我，和我家，我们必定事奉耶和华。

约书亚记二十四章15节

约书亚记二十四章15节



家事报告（The family report）

5. 主日敬拜
    时间：下午16:00（4 pm），请提前10-15分钟到

Bentleigh（周六）

216 E Boundary Rd Bentleigh East VIC 3165
Camberwell （周日）

460 Riversdale Rd, Hawthorn East VIC 3123

    敬拜规则：不可使用手机！不可说话干扰他人！
要及时提醒左右的人，包括新人

*** 家事报告也是敬拜一部分，要学习关心家里的事



家事报告（The family report）

6. 新春联合特会（2025年2月2日）
    新春爱宴：纯爱宴无比赛

祷告后才开始领餐，先长后幼，少量多次

                    需要父母照顾的幼儿可以先领餐
外侧年长者、成人（快速），内侧婴幼

真光春晚：

新春感恩奉献
【积分商店】--春晚之后开放

  （欢迎弟兄姐妹为积分商店奉献商品）



家事报告（The family report）

7. 2025年【初信栽培课程】

    一对一：面对面

即日起向牧师报名



家事报告（The family report）

8. 儿少快乐识字营（2025年4月7-11日）
    招募老师：提前学习，流利掌握所学的内容

小老师 接受训练，熟练掌握教学的方法

                        学唱歌曲，助同学唱会每首诗歌
完全顺服，充满爱心耐心与细心

    师资训练：日期待定



家事报告（The family report）

9. 周间聚会

周三→查经班（教会门训事工，信徒都要参加）
7:30pm（在zoom上进行）节日期间暂停
zoom

   房间：840 2936 1445

密码：663927



家事报告（The family report）

10. 主日服事
   每位会友都有参与主日服事的权利与责任

穿服事马甲

1）迎宾接待：热情、真诚地欢迎弟兄姐妹会到属灵
的家敬拜三一上帝，做好新朋友登记工作

2）敬拜团：反复听熟诗歌，以生命服事不是表演

3）收奉献：快速传递奉献袋，一位祷告，一位与牧
师一同站立在台前，之后一同回位

4）膳食与卫生：煮饭，餐后清理，不洗个人餐具



家事报告（The family report）

11. 爱宴与餐后分享
1）爱宴：

-教会 准备米饭

    -每家本着爱主爱人的心，带一两道菜
与弟兄姐妹共享

-不会做菜者，可带水果、熟食、或速冻食品

2）餐后分享：围绕本主日信息，分享个人领受，共
同探讨真理在生活中的实践，追求信仰生活化，生活

信仰化；亦可进行提问与答疑。



家事报告（The family report）

12. 重要提醒：务要提防并抵挡仇敌撒旦的攻击
➢教会初建，弟兄姐妹全民皆兵，是复兴的景象！！

但会惹动仇敌撒旦的憎恨！

牠知道我们每个人的软肋，
也会“贴心”地攻击我们的身体、心灵、关系……

➢尤其在周六、主日早上，务必要照顾好自己的情绪

➢夫妻之间、亲子之间说话要柔和，若彼此间有嫌隙，
切不要试图在这两天解决问题；周六要早睡。

➢撒旦疯狂的攻击，也变相证明主悦纳了我们！





彼此代祷 Pray for One Another

1. 爱宴在爱中有序进行

2. 春晚圆满举行

3. 一切在病中、在困境中的肢体

4. 教会的发展、圣徒灵命的成长







《恭喜恭喜恭喜你》
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