


墨尔本真光基督教会
2024 年度主题：具有卓越属灵品格的基督门徒

第一季度
与上帝建立
正确关系

第二季度
与自己建立
正确关系

第三季度
与他人建立
正确关系

第四季度
与一切建立
正确关系

01:谦卑

02:感恩

03:顺服

04:信心

05:喜乐

06:勇气

07:仁爱

08:责任

09:忍耐

10:尊重

11:自制

12:自省



感恩被视为一种积极的性格特征或一种存在状态。
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罗伯特·埃蒙斯博士（Emmons & McCullough，2003） ：
感恩（感激之情）涉及两个阶段：



感恩被视为一种积极的性格特征或一种存在状态。

罗伯特·埃蒙斯博士（Emmons & McCullough，2003） ：
感恩（感激之情）涉及两个阶段：

1. 感恩是承认自己生活中的美好。怀

着感恩的心，对生活说“是”；

感恩承认自己收到了某样东西，为此

而感到满意，无论是因为它的存在，

还是因为送礼者在选择它时所付出的

努力。



感恩被视为一种性格特征或一种存在状态。
罗伯特·埃蒙斯博士（Emmons & McCullough，2003）：
感恩（感激之情）涉及两个阶段：

2.感恩是认识到这种善良的根源在于

自我之外。我们感恩的对象包括：创

造主、其他人、动物和世界，但不能

感激自己。在这个阶段，我们要认识

到生活中的美好以及要感谢的人。



 胡亚军牧师
MTLC

2024年02月04日

路加福音

七章36~八章3节

玛达拉马利亚之
感恩的美德



路加福音七章36~八章3节《环译》

36有一个法利赛人，请耶稣与他一起用餐，祂就

到那法利赛人家里坐席。 
37那城里有一个女人，是个罪人，她知道耶稣在

法利赛人家里坐席，就拿着一玉瓶香膏， 
38站在耶稣背后，挨近祂的脚哭；她用泪水沾湿

祂的脚，然后用自己的头发擦干，又不住地亲吻

祂的脚，并且抹上香膏。 



路加福音七章36~八章3节《环译》

39请祂的法利赛人看见了，心里说：“假如这人

真的是先知，就会知道摸祂的是谁，是个怎样的

女人——她是个罪人啊！” 
40耶稣对他说：“西门，我有话要对你说。”他

说：“老师，请说。” 



路加福音七章36~八章3节《环译》

41耶稣说：“一个债主有两个债户，一个欠五百

银币，另一个欠五十。 
42他们都无力偿还，债主就开恩免了两人的债。

那么，他们之中哪一个会更爱他呢？” 
43西门回答：“我想是那个多得恩免的。”耶稣

说：“你判断得对。” 



路加福音七章36~八章3节《环译》

44于是，耶稣转身向着那女人，

对西门说：“你看见这女人吗？

我进了你的家，你没有给我水洗脚，但这女人

用泪水沾湿我的脚，又用她的头发擦干。 
45你没有给我一个吻，

但这女人自我进来之后就不住地亲吻我的脚。 
46你没有用油抹我的头，

但这女人用香膏抹我的脚。 



路加福音七章36~八章3节《环译》

47因此，我告诉你，她许多的罪都已经得了赦免，

所以她才爱得多；那赦免少的，爱得就少。” 
48耶稣就对那个女人说:“你的罪已经得了赦免。” 
49跟祂一起坐席的人就彼此说:“这人是谁，竟然

赦免罪呢？” 
50耶稣对那女人说:“你的信救了你，平安地去吧！” 



路加福音七章36~八章3节《环译》

8:1过了不久，耶稣走遍各城各村，宣讲和传扬神

的王国的福音。与祂在一起的有十二使徒， 
2还有几个妇女，她们曾经有种种邪灵附身和疾

病，都给治好了。她们之中有称为玛达拉的马利

亚，曾有七个鬼从她身上被赶出来， 
3又有希律的管家库撒的妻子约亚娜，又有苏珊

娜，和其他许多妇女，她们都用自己的财物供给

耶稣和门徒。 



法利赛人西门和耶稣



法利赛人西门和耶稣
•法利赛人西门邀请耶稣赴宴的动机不明！

•款待耶稣的态度有失尊重：

没洗脚，无亲吻（V.44~46），

但法利赛人与文士把日常生活中的

礼节，仪式和条例当作事奉上帝。

•心中显出傲慢与自以为义（V.39）：

满腹论断、窥探……。



耶稣和法利赛人西门



耶稣和法利赛人西门
•面对法利赛人西门的傲慢与不敬，

心里柔和谦卑的主耶稣：

•并未计较

•坦然赴宴

•正常交流



玛达拉的马利亚



玛达拉的马利亚
•是一个众所周知的罪人（妓女？）

•曾被七个鬼所附

•耶稣曾为其赶鬼，并赦免她的罪



玛大拉马利亚之感恩的美德



玛大拉马利亚之感恩的美德

确知自己是谁—无力偿还的欠债者



路加福音七章41~43节《环译》

41耶稣说：“一个债主有两个债户，一个欠五百

银币，另一个欠五十。 
42他们都无力偿还，债主就开恩免了两人的债。

那么，他们之中哪一个会更爱他呢？” 
43西门回答:“我想是那个多得恩免的。”

耶稣说：“你判断得对。” 



提摩太前书一章12~16节《环译》

12我感谢我们的主基督耶稣，就是赐我能力的那

一位，……。
13~14 ……。
15“基督耶稣降世，为要拯救罪人”——这话是可

靠的，值得完全接受；而在罪人当中我是个罪魁。 
16但是我之所以蒙了怜悯，是要让基督耶稣在我

这罪魁身上显明他完全的宽容，给后来信他得永

生的人做榜样。 



悔改是来自上帝之灵的恩典，

罪人由此有内在的

心灵的谦卑

和外在的生命的改变。

托马斯・华森
（Thomas Watson）



玛大拉马利亚之感恩的美德

确知自己是谁—无力偿还的欠债者

清楚自己蒙了谁的恩—耶稣为其赶鬼赦罪



路加福音八章1~2节《环译》

8:1过了不久，耶稣走遍各城各村，宣讲和传扬神

的王国的福音。与祂在一起的有十二使徒， 
2还有几个妇女，她们曾经有种种邪灵附身和疾

病，都给治好了。她们之中有称为玛达拉的马利

亚，曾有七个鬼从她身上被赶出来， 



路加福音七章47~50节《环译》

47因此，我告诉你，她许多的罪都已经得了赦免，

所以她才爱得多；那赦免少的，爱得就少。” 
48耶稣就对那个女人说:“你的罪已经得了赦免。” 
49跟祂一起坐席的人就彼此说：“这人是谁，竟

然赦免罪呢？” 
50耶稣对那女人说:“你的信救了你，平安地去吧！” 



如果不知感恩，

你能行使的力量非常有限，

因为让你与力量连结的，

正是感恩。

朗达·拜恩



玛大拉马利亚之感恩的美德

确知自己是谁—无力偿还的欠债者

清楚自己蒙了谁的恩—耶稣为其赶鬼赦罪

感恩在内心中的表达—数算耶稣所赐的恩



撒母耳记上十二章24节《环译》

24你们只要敬畏耶和华，

诚实地全心侍奉祂；

你们要想想， 

祂为你们做了何等大的事 。 

感恩首先是在内心中
去数算上帝恩典的作为



诗篇一〇三篇1~3节《环译》

1我的心啊，你要颂赞耶和华！

在我里面的一切，都要颂赞祂的圣名！ 
2我的心啊，你要颂赞耶和华！

不可忘记他的一切恩惠！ 
3祂赦免你的一切罪责，

医好你的一切疾病。 

感恩首先是在内心中
去数算上帝恩典的作为



帖撒罗尼迦前书五章16~18节《环译》

16要常常喜乐， 
17不断祷告， 
18凡事谢恩；

这就是神在基督耶稣里给你们的旨意。

感恩的范畴：凡事——包括顺逆、好坏
感恩的理由：上帝的旨意



不知感恩的子女

比毒蛇的利齿

更痛噬人心。

莎士比亚
（1564-1616）

剧作家、诗人、演员



玛大拉马利亚之感恩的美德

确知自己是谁—无力偿还的欠债者

清楚自己蒙了谁的恩—耶稣为其赶鬼赦罪

感恩在内心中的表达—数算耶稣所赐的恩

感恩在行动中的表达—用香膏膏主以感谢



路加福音七章44~46节《环译》

44于是，耶稣转身向着那女人，

对西门说：“你看见这女人吗？

我进了你的家，你没有给我水洗脚，但这女人

用泪水沾湿我的脚，又用她的头发擦干。 
45你没有给我一个吻，

但这女人自我进来之后就不住地亲吻我的脚。 
46你没有用油抹我的头，

但这女人用香膏抹我的脚。 



毕淑敏（1952-）作家，内科医生

我喜欢深存感恩之心又独自远行的女人。

知道谢父母，却不盲从。

知道谢天地，却不畏惧。

知道谢自己，却不自恋。

知道谢朋友，却不依赖。

知道谢每一粒种子每一缕清风，

也知道要早起播种和御风而行。



《诗经·国风·卫风》

投我以木瓜，报之以琼琚。

匪报也，永以为好也。

投我以木桃，报之以琼瑶。

匪报也，永以为好也。

投我以木李，报之以琼玖。

匪报也，永以为好也。



玛大拉马利亚之感恩的美德

确知自己是谁—无力偿还的欠债者

清楚自己蒙了谁的恩—耶稣为其赶鬼赦罪

感恩在内心中的表达—数算耶稣所赐的恩

感恩在行动中的表达—用香膏膏主以感谢

感恩在行动中的表达—用财物支持以感谢



路加福音八章1~3节《环译》

8:1过了不久，耶稣走遍各城各村，宣讲和传扬神

的王国的福音。与祂在一起的有十二使徒， 
2还有几个妇女，她们曾经有种种邪灵附身和疾

病，都给治好了。她们之中有称为玛达拉的马利

亚，曾有七个鬼从她身上被赶出来， 
3又有希律的管家库撒的妻子约亚娜，又有苏珊

娜，和其他许多妇女，她们都用自己的财物供给

耶稣和门徒。 



申命记八章18节《环译》

18 你要记住耶和华你的神，

是祂把得财富的能力赐给你，

为要履行祂向你列祖起誓所立的约，

像今天这样。 



箴言三章9~10节《环译》

9要用你的财富和一切首份出产来敬奉耶和华。 
10这样，你的仓库都会丰足有余，榨酒池的新酒

也会满溢。 



玛大拉马利亚之感恩的美德

确知自己是谁—无力偿还的欠债者

清楚自己蒙了谁的恩—耶稣为其赶鬼赦罪

感恩在内心中的表达—数算耶稣所赐的恩

感恩在行动中的表达—用香膏膏主以感谢

感恩在行动中的表达—用财物支持以感谢

感恩在行动中的表达—用至死追随以感谢



马太福音二十七章45~56节《环译》

45从正午起，黑暗来临，笼罩了整个大地，直到

下午三时。46~49……。
50耶稣再大喊一声，就把灵交出去。51~54 ……。 
55那里有许多妇女远远地观看；她们从加利利就

跟随耶稣，一直服侍祂。 
56她们之中有玛达拉的马利亚、雅各和约瑟的母

亲马利亚，以及西庇太两个儿子的母亲。 



约翰福音二十章1~18节《环译》

1接着那周的第一天清早，天还黑着，玛达拉的

马利亚来到墓穴那里，看见墓穴前的石头已经被

挪开了。 
2她就奔跑去见西门彼得和另一个门徒，就是耶

稣所爱的那位，对他们说：“有人把主从墓穴里

搬走了，我们不知道他们把祂放在哪里。”
3~10 ……。



约翰福音二十章1~18节《环译》

11马利亚却站在墓穴外面痛哭。……， 
12 …… 。 
13天使问她:“妇人，你为甚么哭？”她说“有人

把我的主搬走了，我不知道他们把祂放在哪里。”



约翰福音二十章1~18节《环译》

14 马利亚说了这些话，就往后转身，看见耶稣站

在那里，却不知道那就是耶稣。
15 耶稣对她说:“妇人，你为甚么哭？你找谁

呢？”马利亚以为耶稣是园丁，就对祂说:“先

生，如果是你把祂挪走了，请告诉我你把祂放在

甚么地方，我好去搬回来。”



约翰福音二十章11~18节《环译》

16 耶稣对她说:“马利亚！”她转过身来，用希

伯来语对祂说:“拉波尼！”就是“老师”的意思。
17耶稣说:“你不要拉住我，因为我还没有上去见

父。你要到我的弟兄们那里去，告诉他们我要上

去见我的父，也是你们的父；见我的神，也是你

们的神。”
18玛达拉的马利亚就去，向门徒报信说:“我已经

看见主了！”她又把主对她所说的话告诉他们。 



玛大拉马利亚之感恩的美德

确知自己是谁—无力偿还的欠债者

清楚自己蒙了谁的恩—耶稣为其赶鬼赦罪

感恩在内心中的表达—数算耶稣所赐的恩

感恩在行动中的表达—用香膏膏主以感谢

感恩在行动中的表达—用财物支持以感谢

感恩在行动中的表达—用至死追随以感谢



毕淑敏（1952-）作家，内科医生

要学会维持你的快乐，

不断地感恩，

不断地将脸朝向有光的地方。

时间长了，

你自然学会了和喜悦相处的诀窍。

希望你一站出来，

就让人能从你身上看到生命的光彩。



林清玄（1953-2019）

台湾作家

每次转变，

总会迎来很多不解的目光，

有时甚至是横眉冷对千夫指。

对顺境逆境都要心存感恩，

让自己用一颗柔软的心包容世界。

柔软的心最有力量。



《感谢》





思考与讨论

1玛大拉的马利亚从耶稣领受了哪些恩典？这恩

典激励她产生了哪些感恩的行动？
2对上帝、父母、配偶、儿女、牧者、弟兄姐妹，

你有哪些感恩的话要对他们说？你可以如何表达

感恩的行动？
3请分享神藉着今天的信息特别对你说的话……
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