
2. 爱的对象 

A. 不是世界，也不是物质或钱财（约壹 2:15~17；提前 6:10） 

【约壹 2:15~17】15不要爱世界和世界上的事。人若爱世界，爱父的心就不在他里面了。16因为凡世界上

的事，就像肉体的情欲，眼目的情欲，并今生的骄傲，都不是从父来的，乃是从世界来的。17这世界和其

上的情欲都要过去，惟独遵行神旨意的，是永远常存。 

【提前 6:10】贪财是万恶之根。有人贪恋钱财，就被引诱离了真道，用许多愁苦把自己刺透了。 

B. 爱神（太 22:37~38；申 6:4；出 20:16；约壹 5:3） 

爱神是诫命中第一且最大的，但神是灵，人并不能用肉眼看见神，所以爱神既要通过爱慕神的话，

在生活中遵行神的话来表达；也要通过具体爱人的行动来表达。 

【太 22:34~40】34法利赛人听见耶稣堵住了撒都该人的口，他们就聚集。35内中有一个人是律法师，要试

探耶稣，就问他说：36夫子，律法上的诫命，哪一条是最大的呢？37耶稣对他说：你要尽心、尽性、尽意

爱主你的神。38这是诫命中的第一，且是最大的。39其次也相仿，就是要爱人如己。40这两条诫命是律法

和先知一切道理的总纲。 

【申 6:4】以色列啊，你要听！耶和华我们神是独一的主。 

【出 20:16】不可作假见证陷害人。 

【约壹 5:3】我们遵守神的诫命，这就是爱他了，并且他的诫命不是难守的。 

C. 爱自己（弗 5:28；罗 13:9~10） 

【利 19:18】不可报仇，也不可埋怨你本国的子民，却要爱人如己。我是耶和华。 

【赛 49:1】众海岛啊，当听我言！远方的众民哪，留心而听！自我出胎，耶和华就选召我；自出母腹，

他就提我的名。 

【弗 5:28】丈夫也当照样爱妻子，如同爱自己的身子；爱妻子便是爱自己了。 

【罗 13:9~10】8凡事都不可亏欠人，惟有彼此相爱要常以为亏欠；因为爱人的，就完全了律法。9像那不

可奸淫，不可杀人，不可偷盗，不可贪婪，或有别的诫命，都包在爱人如己这一句话之内了。10爱是不加

害与人的，所以爱就完全了律法。 

D. 爱弟兄 

1） 爱我们已经看见的弟兄姐妹，就是在爱我们还没有看见的神（约壹 4:20~21） 



【约壹 4:20~21】人若说我爱神，却恨他的弟兄，就是说谎话的；不爱他所看见的弟兄，就不能爱没有看

见的神（有古卷作：怎能爱没有看见的神呢）。爱神的，也当爱弟兄，这是我们从神所受的命令。 

2） 凡做在最小的弟兄姐妹中任何一个人身上的善行，就是做在了主的身上（太 25:40、45） 

【太 25:40】王要回答说：我实在告诉你们，这些事你们既做在我这弟兄中一个最小的身上，就是做在我

身上了。 

【太 25:45】王要回答说：我实在告诉你们，这些事你们既不做在我这弟兄中一个最小的身上，就是不做

在我身上了。 

3） 彼此切实的相爱，就是爱神、爱主的实证，众人也因此认出我们真是主的门徒了（约

13:34~35，14:21，15:10~14；约壹 4:10~12，21） 

【约 13:34~35】我赐给你们一条新命令，乃是叫你们彼此相爱；我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。你

们若有彼此相爱的心，众人因此就认出你们是我的门徒了。 

【约 14: 21】有了我的命令又遵守的，这人就是爱我的；爱我的必蒙我父爱他，我也要爱他，并且要向他

显现。 

【约 15:10~14】10你们若遵守我的命令，就常在我的爱里，正如我遵守了我父的命令，常在他的爱里。11

这些事我已经对你们说了，是要叫我的喜乐存在你们心里，并叫你们的喜乐可以满足。12你们要彼此相爱，

像我爱你们一样；这就是我的命令。13人为朋友舍命，人的爱心没有比这个大的。14你们若遵行我所吩咐

的，就是我的朋友了。 

【约壹 4:10~12】10不是我们爱神，乃是神爱我们，差他的儿子为我们的罪作了挽回祭，这就是爱了。11

亲爱的弟兄啊，神既是这样爱我们，我们也当彼此相爱。12从来没有人见过神，我们若彼此相爱，神就住

在我们里面，爱他的心在我们里面得以完全了。 

【约壹 4:21】爱神的，也当爱弟兄，这是我们从神所受的命令。 

E. 爱邻舍（路 10:25~37；罗 15:1~2） 

【路 10:25~37】25有一个律法师起来试探耶稣，说：夫子！我该做什么才可以承受永生？26耶稣对他说：

律法上写的是什么﹖你念的是怎样呢﹖27他回答说：你要尽心、尽性、尽力、尽意爱主─你的神；又要爱

邻舍如同自己。28耶稣说：你回答的是；你这样行，就必得永生。29那人要显明自己有理，就对耶稣说：

谁是我的邻舍呢？30耶稣回答说：有一个人从耶路撒冷下耶利哥去，落在强盗手中。他们剥去他的衣裳，

把他打个半死，就丢下他走了。31偶然有一个祭司从这条路下来，看见他就从那边过去了。32又有一个利

未人来到这地方，看见他，也照样从那边过去了。33惟有一个撒玛利亚人行路来到那里，看见他就动了慈



心，34上前用油和酒倒在他的伤处，包裹好了，扶他骑上自己的牲口，带到店里去照应他。35第二天拿出

二钱银子来，交给店主，说：你且照应他；此外所费用的，我回来必还你。36你想，这三个人哪一个是落

在强盗手中的邻舍呢？37他说：是怜悯他的。耶稣说：你去照样行吧。 

【罗 15:1~2】我们坚固的人应该担代不坚固人的软弱，不求自己的喜悦。我们各人务要叫邻舍喜悦，使

他得益处，建立德行。 

F. 爱仇敌 

1） 为仇敌祷告（太 5:43~48；路 23:34；徒 7:59~60） 

【太 5:43~48】43你们听见有话说：当爱你的邻舍，恨你的仇敌。44只是我告诉你们，要爱你们的仇敌，

为那逼迫你们的祷告。45这样就可以作你们天父的儿子；因为他叫日头照好人，也照歹人；降雨给义人，

也给不义的人。46你们若单爱那爱你们的人，有什么赏赐呢﹖就是税吏不也是这样行吗？47你们若单请你

弟兄的安，比人有什么长处呢﹖就是外邦人不也是这样行吗？48所以，你们要完全，像你们的天父完全一

样。 

【路 23:34】当下耶稣说：父啊！赦免他们；因为他们所做的，他们不晓得。兵丁就拈阄分他的衣服。 

【徒 7:60】他们正用石头打的时候，司提反呼吁主说：求主耶稣接收我的灵魂！又跪下大声喊着说：主

啊，不要将这罪归于他们！说了这话，就睡了。扫罗也喜悦他被害。 

2） 饶恕仇敌（撒上 26:1~25；撒下 1:17~27；弗 4:32；可 11:25） 

【撒上 26:1~25】1西弗人到基比亚见扫罗，说：大卫不是在旷野前的哈基拉山藏着吗？2扫罗就起身，带

领以色列人中挑选的三千精兵下到西弗的旷野，要在那里寻索大卫。3 扫罗在旷野前的哈基拉山，在道路

上安营。大卫住在旷野，听说扫罗到旷野来追寻他，4 就打发人去探听，便知道扫罗果然来到。5 大卫起

来，到扫罗安营的地方，看见扫罗和他的元帅尼珥的儿子押尼珥睡卧之处；扫罗睡在辎重营里，百姓安

营在他周围。6 大卫对赫人亚希米勒和洗鲁雅的儿子约押的兄弟亚比筛说：谁同我下到扫罗营里去﹖亚比

筛说：我同你下去。7 于是大卫和亚比筛夜间到了百姓那里，见扫罗睡在辎重营里；他的枪在头旁，插在

地上。押尼珥和百姓睡在他周围。8 亚比筛对大卫说：现在神将你的仇敌交在你手里，求你容我拿枪将他

刺透在地，一刺就成，不用再刺。9 大卫对亚比筛说：不可害死他。有谁伸手害耶和华的受膏者而无罪呢？

10 大卫又说：我指着永生的耶和华起誓，他或被耶和华击打，或是死期到了，或是出战阵亡；11 我在耶

和华面前，万不敢伸手害耶和华的受膏者。现在你可以将他头旁的枪和水瓶拿来，我们就走。12 大卫从

扫罗的头旁拿了枪和水瓶，二人就走了，没有人看见，没有人知道，也没有人醒起，都睡着了，因为耶

和华使他们沉沉地睡了。13 大卫过到那边去，远远地站在山顶上，与他们相离甚远。14 大卫呼叫百姓和

尼珥的儿子押尼珥说：押尼珥啊，你为何不答应呢﹖押尼珥说：你是谁﹖竟敢呼叫王呢？15 大卫对押尼



珥说：你不是个勇士吗﹖以色列中谁能比你呢﹖民中有人进来要害死王你的主，你为何没有保护王你的

主呢？16 你这样是不好的！我指着永生的耶和华起誓，你们都是该死的；因为没有保护你们的主，就是

耶和华的受膏者。现在你看看王头旁的枪和水瓶在哪里 17 扫罗听出是大卫的声音，就说：我儿大卫，这

是你的声音吗﹖大卫说：主我的王啊，是我的声音；18 又说：我做了什么﹖我手里有什么恶事﹖我主竟

追赶仆人呢？19 求我主我王听仆人的话：若是耶和华激发你攻击我，愿耶和华收纳祭物；若是人激发你，

愿他在耶和华面前受咒诅；因为他现今赶逐我，不容我在耶和华的产业上有分，说：你去事奉别神吧！

20现在求王不要使我的血流在离耶和华远的地方。以色列王出来是寻找一个虼蚤（gè zɑo），如同人在山

上猎取一个鹧鸪一般。21 扫罗说：我有罪了！我儿大卫，你可以回来，因你今日看我的性命为宝贵；我

必不再加害于你。我是糊涂人，大大错了。22 大卫说：王的枪在这里，可以吩咐一个仆人过来拿去。23

今日耶和华将王交在我手里，我却不肯伸手害耶和华的受膏者。耶和华必照各人的公义诚实报应他。24

我今日重看你的性命，愿耶和华也重看我的性命，并且拯救我脱离一切患难。25 扫罗对大卫说：我儿大

卫，愿你得福！你必做大事，也必得胜。于是大卫起行，扫罗回他的本处去了。 

【撒下 1:17~27】17大卫作哀歌，吊扫罗和他儿子约拿单，18且吩咐将这歌教导犹大人。这歌名叫弓歌，

写在雅煞珥书上。19歌中说：以色列啊，你尊荣者在山上被杀！大英雄何竟死亡！20不要在迦特报告；不

要在亚实基伦街上传扬；免得非利士的女子欢乐；免得未受割礼之人的女子矜夸。21基利波山哪，愿你那

里没有雨露！愿你田地无土产可作供物！因为英雄的盾牌在那里被污丢弃；扫罗的盾牌彷佛未曾抹油。22

约拿单的弓箭非流敌人的血不退缩；扫罗的刀剑非剖勇士的油不收回。23扫罗和约拿单活时相悦相爱，死

时也不分离，他们比鹰更快，比狮子还强。24以色列的女子啊，当为扫罗哭号！他曾使你们穿朱红色的美

衣，使你们衣服有黄金的妆饰。25英雄何竟在阵上仆倒！约拿单何竟在山上被杀！26我兄约拿单哪，我为

你悲伤！我甚喜悦你！你向我发的爱情奇妙非常，过于妇女的爱情。27英雄何竟仆倒！战具何竟灭没！ 

【弗 4:32】并要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一样。 

【可 11:25~26】你们站着祷告的时候，若想起有人得罪你们，就当饶恕他，好叫你们在天上的父也饶恕

你们的过犯。你们若不饶恕人，你们在天上的父也不饶恕你们的过犯。 

3） 爱仇敌（路 6:26~28） 

【路 6:26~28】26人都说你们好的时候，你们就有祸了！因为他们的祖宗待假先知也是这样。27只是我告

诉你们这听道的人，你们的仇敌，要爱他！恨你们的，要待他好！28咒诅你们的，要为他祝福！凌辱你们

的，要为他祷告！ 

4） 以仁慈的心，善待仇敌（箴 25:20~22；罗 12:20~21；出 23:4） 

【箴 25:20~22】20对伤心的人唱歌，就如冷天脱衣服，又如碱上倒醋。21你的仇敌若饿了，就给他饭吃；



若渴了，就给他水喝；22因为，你这样行就是把炭火堆在他的头上；耶和华也必赏赐你。 

【罗 12:20~21】所以，你的仇敌若饿了，就给他吃，若渴了，就给他喝；因为你这样行就是把炭火堆在

他的头上。你不可为恶所胜，反要以善胜恶。 

【出 23:4】若遇见你仇敌的牛或驴失迷了路，总要牵回来交给他。若看见恨你人的驴压卧在重驮之下，

不可走开，务要和驴主一同抬开重驮。 

G. 爱教会（弗 5:25~27） 

【弗 5:25~26】25你们作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督爱教会，为教会舍己。26要用水藉着道把教

会洗净，成为圣洁，27可以献给自己，作个荣耀的教会，毫无玷污、皱纹等类的病，乃是圣洁没有瑕疵的。 

H. 爱主的羊（从牧者的角度说）（约 21:15~17） 

【约 21:15~17】15他们吃完了早饭，耶稣对西门彼得说：约翰（在太 16：17 称约拿）的儿子西门，你爱

我比这些更深吗﹖彼得说：主啊，是的，你知道我爱你。耶稣对他说：你喂养我的小羊。16耶稣第二次又

对他说：约翰的儿子西门，你爱我吗﹖彼得说：主啊，是的，你知道我爱你。耶稣说：你牧养我的羊。17

第三次对他说：约翰的儿子西门﹐你爱我吗﹖彼得因为耶稣第三次对他说你爱我吗，就忧愁，对耶稣说：

主啊，你是无所不知的；你知道我爱你。耶稣说：你喂养我的羊。 

 


