
5. 祷告的类别：主耶稣在世时亲自为我们作出祷告的榜样 

A. 个人祷告（路 5:15~16；太 6:5~6） 

【路 5:15~16】但耶稣的名声越发传扬出去。有极多的人聚集来听道，也指望医

治他们的病。耶稣却退到旷野去祷告。 

【太 6:5~6】你们祷告的时候，不可像那假冒为善的人，爱站在会堂里和十字路

口上祷告，故意叫人看见。我实在告诉你们，他们已经得了他们的赏赐。你祷

告的时候，要进你的内屋，关上门，祷告你在暗中的父；你父在暗中察看，必

然报答你。 

 

B. 公众祷告（约 11:38~44；徒 4:23~31） 

【约 11:38~44】38耶稣又心里悲叹，来到坟墓前；那坟墓是个洞，有一块石头挡

着。39耶稣说：你们把石头挪开。那死人的姊姊马大对他说：主啊，他现在必

是臭了，因为他死了已经四天了。40耶稣说：我不是对你说过，你若信，就必

看见神的荣耀吗﹖41他们就把石头挪开。耶稣举目望天，说：父啊，我感谢你，

因为你已经听我。42我也知道你常听我，但我说这话是为周围站着的众人，叫

他们信是你差了我来。43说了这话，就大声呼叫说：拉撒路出来！44那死人就出

来了，手脚裹着布，脸上包着手巾。耶稣对他们说，解开，叫他走！ 

【徒 4:23~31】23二人既被释放，就到会友那里去，把祭司长和长老所说的话都告

诉他们。24他们听见了，就同心合意的高声向神说：主啊！你是造天、地、海，

和其中万物的，25你曾藉着圣灵，托你仆人─我们祖宗大卫的口，说：外邦为

什么争闹﹖万民为什么谋算虚妄的事﹖26世上的君王一齐起来，臣宰也聚集，

要敌挡主，并主的受膏者（或作：基督）。27希律和本丢彼拉多，外邦人和以色

列民，果然在这城里聚集，要攻打你所膏的圣仆（仆：或作子）耶稣，28成就

你手和你意旨所预定必有的事。29他们恐吓我们，现在求主鉴察，一面叫你仆

人大放胆量讲你的道，一面伸出你的手来医治疾病，并且使神迹奇事因着你圣

仆（仆：或作子）耶稣的名行出来。30并于上节。31祷告完了，聚会的地方震动，

他们就都被圣灵充满，放胆讲论神的道。 

C. 晨更祷告（可 1:35；诗 5:3，88:13） 



【可 1:35】次日早晨，天未亮的时候，耶稣起来，到旷野地方去，在那里祷告。 

【诗5:3】耶和华啊，早晨祢必听我的声音；早晨我必向祢陈明我的心意，并要警

醒！ 

【诗 88:13】耶和华啊，我呼求祢；我早晨的祷告要达到祢面前。 

D. 通宵祷告（路 6:12~13；创 32:24~26） 

【路 6:12~13】那时，耶稣出去，上山祷告，整夜祷告神；到了天亮，叫他的门

徒来，就从他们中间挑选十二个人，称他们为使徒。 

【创 32:24~26】24只剩下雅各一人。有一个人来和他摔跤，直到黎明。25那人见自

己胜不过他，就将他的大腿窝摸了一把，雅各的大腿窝正在摔跤的时候就扭了。

26那人说：天黎明了，容我去吧！雅各说：你不给我祝福，我就不容你去。 

E. 禁食祷告（太 4:1~4；太 17:14~21） 

【太 4:1~4】1当时，耶稣被圣灵引到旷野，受魔鬼的试探。2祂禁食四十昼夜，后

来就饿了。3那试探人的进前来，对祂说：祢若是神的儿子，可以吩咐这些石头

变成食物。4耶稣却回答说：经上记着说：人活着，不是单靠食物，乃是靠神口

里所出的一切话。 

【太 17:14~21】14耶稣和门徒到了众人那里，有一个人来见耶稣，跪下，说：15主

啊，怜悯我的儿子。他害癫痫的病很苦，屡次跌在火里，屡次跌在水里。16我

带他到你门徒那里，他们却不能医治他。17耶稣说：嗳！这又不信又悖谬的世

代啊，我在你们这里要到几时呢﹖我忍耐你们要到几时呢﹖把他带到我这里来

吧！18耶稣斥责那鬼，鬼就出来；从此孩子就痊愈了。19门徒暗暗的到耶稣跟前，

说：我们为什么不能赶出那鬼呢﹖20耶稣说：是因你们的信心小。我实在告诉

你们，你们若有信心，像一粒芥菜种，就是对这座山说：你从这边挪到那边。

他也必挪去；并且你们没有一件不能做的事了。21至于这一类的鬼，若不祷告、

禁食，他就不出来（或作：不能赶他出来）。 

F. 主训祷告（太 6:9~13） 

【太 6:9~13】9所以，你们祷告要这样说：我们在天上的父：愿人都尊祢的名为圣。

10愿祢的国降临；愿祢的旨意行在地上，如同行在天上。11我们日用的饮食，今

日赐给我们。12免我们的债，如同我们免了人的债。13不叫我们遇见试探；救我



们脱离凶恶（或作：脱离恶者）。因为国度、权柄、荣耀，全是祢的，直到永远。

阿们！ 

 


