
C. 舍去以为我能做什么的思想（约 15:5；腓 4:13；亚 4:6） 

【约 15:5】我是葡萄树，你们是枝子。常在我里面的，我也常在他里面，这人就多结果子；

因为离了我，你们就不能做什么。 

【腓 4:13】我靠着那加给我力量的，凡事都能做。 

【亚 4:6】他对我说：这是耶和华指示所罗巴伯的。万军之耶和华说：不是倚靠势力，不是

倚靠才能，乃是倚靠我的灵方能成事。 

1） 连神子耶稣都说过： 

a) 凭自己不能作什么（约 5:19） 

【约 5:19】耶稣对他们说：我实实在在的告诉你们，子凭着自己不能做什么，惟有看见父

所做的，子才能做；父所做的事，子也照样做。 

b) 凭自己不能审判（约 5:30） 

【约 5:30】我凭着自己不能做什么，我怎么听见就怎么审判。我的审判也是公平的；因为

我不求自己的意思，只求那差我来者的意思。 

c) 凭自己不说话（约 8:28，14:10） 

【约 8:28】所以耶稣说：你们举起人子以后，必知道我是基督，并且知道我没有一件事是

凭着自己做的。我说这些话乃是照着父所教训我的。 

【约 14:10】我在父里面，父在我里面，你不信吗﹖我对你们所说的话，不是凭着自己说的，

乃是住在我里面的父做他自己的事。 

2） 使徒保罗也把先前以为对自己有益的，现在都当作有损的，为要得着至宝的耶

稣，所以丢弃万事看作粪土（腓 3:4~11），即 

【腓 3:4~11】4其实，我也可以靠肉体；若是别人想他可以靠肉体，我更可以靠着了。5我

第八天受割礼；我是以色列族、便雅悯支派的人，是希伯来人所生的希伯来人。就律法说，

我是法利赛人；6就热心说，我是逼迫教会的；就律法上的义说，我是无可指摘的。7只是

我先前以为于我有益的，我现在因基督都当作有损的。8不但如此，我也将万事当作有损的，

因我以认识我主基督耶稣为至宝。我为他已经丢弃万事，看作粪土，为要得着基督；9并且

得以在他里面，不是有自己因律法而得的义，乃是有信基督的义，就是因信神而来的义，

10使我认识基督，晓得他复活的大能，并且晓得和他一同受苦，效法他的死，11或者我也得



以从死里复活。 

i. 出身（腓 3:5；林后 11:22） 

【腓 3:5】我第八天受割礼；我是以色列族、便雅悯支派的人，是希伯来人所生的希伯来人。

就律法说，我是法利赛人。 

【林后 11:22】他们是希伯来人吗﹖我也是。他们是以色列人吗﹖我也是。他们是亚伯拉罕

的后裔吗﹖我也是。 

ii. 家谱（腓 3:5） 

【腓 3:5】我第八天受割礼；我是以色列族、便雅悯支派的人，是希伯来人所生的希伯来人。

就律法说，我是法利赛人。 

iii. 学问（徒 22:3，26:24） 

【徒 22:3】保罗说：我原是犹太人，生在基利家的大数，长在这城里，在迦玛列门下，按

着我们祖宗严紧的律法受教，热心事奉神，像你们众人今日一样。 

【徒 26:24】保罗这样分诉，非斯都大声说：保罗，你癫狂了吧。你的学问太大，反叫你癫

狂了！ 

iv. 热心（徒 22:3；加 1:14；腓 3:6） 

【徒 22:3】保罗说：我原是犹太人，生在基利家的大数，长在这城里，在迦玛列门下，按

着我们祖宗严紧的律法受教，热心事奉神，像你们众人今日一样。 

【加 1:14】我又在犹太教中，比我本国许多同岁的人更有长进，为我祖宗的遗传更加热心。 

【腓 3:6】就热心说，我是逼迫教会的；就律法上的义说，我是无可指摘的。 

v. 律法上的义，即道德行为（腓 3:6） 

……，以上各项对于靠主作圣工都是有害的！但这些事物实际上是无法弃掉的，

保罗不过是凭着信心不再依靠这些过去他所仰仗的，而是专心信靠仰望主。当

这些都交在主的手中，被主所用的时候，才发挥出了它们真正的价值。 

D. 舍去为自己而活的思想（罗 14:7~8；林后 5:14~15） 

【罗 14:7~8】7我们没有一个人为自己活，也没有一个人为自己死。8我们若活着，是为主

而活；若死了，是为主而死。所以，我们或活或死总是主的人。9因此基督死了又活了，为

要作死人并活人的主。 



【林后 5:14~15】原来基督的爱激励我们；因我们想，一人既替众人死，众人就都死了；并

且他替众人死，是叫那些活着的人不再为自己活，乃为替他们死而复活的主活。 

1） 无论吃喝，都是为了神的荣耀（林前 10:31） 

【林前 10:31】所以，你们或吃或喝，无论做什么，都要为荣耀神而行。 

2） 或醒或睡，都是与主同活（帖前 5:10） 

【帖前 5:10】他替我们死，叫我们无论醒着、睡着，都与他同活。 

3） 或去或留，都是为了主的喜悦（林后 5:9） 

【林后 5:9】所以，无论是住在身内，离开身外，我们立了志向，要得主的喜悦。 

4） 无论说话行事，都奉主的名藉着他感谢神（西 3:17） 

【西 3:17】无论做什么，或说话或行事，都要奉主耶稣的名，藉着他感谢父神。 

5） 无论是生是死，都叫基督在我身上显大（腓 1:20） 

【腓 1:20】照着我所切慕、所盼望的，没有一事叫我羞愧。只要凡事放胆，无论是生是死，

总叫基督在我身上照常显大。 

2. 相信旧人已与主基督同钉在十字架上（罗 6:6；加 5:24） 

【罗 6:6~7】因为知道我们的旧人和他同钉十字架，使罪身灭绝，叫我们不再作罪的奴仆；

因为已死的人是脱离了罪。 

【加 5:24】凡属基督耶稣的人，是已经把肉体连肉体的邪情私欲同钉在十字架上了。 

A. 相信旧人向罪死了（罗 6:10~11） 

【罗 6:10~11】他死是向罪死了，只有一次；他活是向神活着。这样，你们向罪也当看自己

是死的；向神在基督耶稣里，却当看自己是活的。 

B. 相信旧人向律法死了（罗 7:4；加 2:19） 

【罗 7:4】我的弟兄们，这样说来，你们藉着基督的身体，在律法上也是死了，叫你们归于

别人，就是归于那从死里复活的，叫我们结果子给神。 

【加 2:19】我因律法，就向律法死了，叫我可以向神活着。 

C. 相信旧人向世界死了（加 6:14） 

【加 6:14】但我断不以别的夸口，只夸我们主耶稣基督的十字架；因这十字架，就我而论，



世界已经钉在十字架上；就世界而论，我已经钉在十字架上。 

 


