








《赞美真神》
Praise the True God





《何等恩典》
《展开属天的翅膀》



【诗119:33~40】
Psalm119:33~40

主领：启
会众：应
终句：齐



启：耶和华啊，求祢将祢的律例指教我，

我必遵守到底！
 应：求祢赐我悟性，

我便遵守祢的律法，且要一心遵守。

 启：求祢叫我遵行祢的命令，

因为这是我所喜乐的。
 应：求祢使我的心趋向祢的法度，

不趋向非义之财。



启：求祢叫我转眼不看虚假，

又叫我在祢的道中生活。
 应：祢向敬畏祢的人所应许的话，

求祢向仆人坚定！

 启：求祢使我所怕的羞辱远离我，

因祢的典章本为美。
 应：我羡慕祢的训词；

求祢使我在祢的公义上生活！



   齐：

但愿荣耀，归于圣父、圣子、圣灵，

起初这样，现在这样，以后也这样，

永无穷尽。

阿们！





《擘生命饼》
第1-2节



以赛亚书

四十八章12~22节



以赛亚书四十八章12~22节《环译》

12“雅各，蒙我呼召的以色列啊，你要听我说！
我是那一位，我是首先的，我也是末后的。 
13的确，是我的手奠立大地，是我的右手展
开天空；我一呼唤，它们就一同出现。 



以赛亚书四十八章12~22节《环译》

14你们全都要聚集聆听！偶像当中有谁曾说
出这些事？说出‘耶和华爱那个人，那个人
将向巴比伦实行祂想要的事；祂的手臂将向
迦勒底人实行祂想要的事’。 
15是我，是我说了，又呼召了那个人；我带
他来，他的道路就会亨通。 



以赛亚书四十八章12~22节《环译》

16你们要靠近我，聆听这话：我从起初就不
是在隐密处说话，自从有这件事，我就在那
里。”现在主耶和华差遣了我，以及祂的灵。
17耶和华你的救赎主，以色列的至圣者，这
样说：“我是耶和华你的神，教导你、使你
得益处，引导你走当走的路。  



以赛亚书四十八章12~22节《环译》
18要是你留心听从我的诫命就好了！那样你
的平安就会像河水，你的公义就会如海浪， 
19你的后裔会多如海沙，你腹中的子孙会多
如细沙；他的名字不会被剪除，也不会从我

面前消灭。”



以赛亚书四十八章12~22节《环译》
20你们要从巴比伦出来，你们要逃离迦勒底
人！你们要用欢呼的声音说出、讲出这件事，
宣扬出去，直到地极，说：“耶和华救赎了
祂的仆人雅各！” 
21祂领他们走过荒漠的时候，他们并不干渴；
祂让水从磐石流出来给他们。祂使磐石裂开，
水就涌流。 
22耶和华说：“恶人没有平安。”



读经员 启：这是上主的话！

会众       应：感谢上主！



讲员

胡亚军牧师

MTLC

2025年01月26日



你上一次静心聆听
是什么时候？

• 听某人？
• 听自然？
• 听上帝？



贝多芬虽然失去听觉
却创作《第九交响曲》
•贝多芬失去的只是外
在的听觉，
•但他仍能听见心灵深
处的旋律。



以赛亚书

      四十八章12~22节

当我们真正聆听上帝的恩言，

就必能获得行走圣道的力量。



听主恩言 行主圣道
Listen to the Lord's words 
and follow His holy ways



听主恩言 行主圣道
Listen to the Lord's words 
and follow His holy ways

听主的呼召，认清祂的权能
Listen to the Lord’s call and recognize His power



以赛亚书四十八章12~15节《环译》

12“雅各，蒙我呼召的以色列啊，你要听我说！
我是那一位，我是首先的，我也是末后的。 
13的确，是我的手奠立大地，是我的右手展
开天空；我一呼唤，它们就一同出现。 



以赛亚书四十八章12~15节《环译》

14你们全都要聚集聆听！偶像当中有谁曾说
出这些事？说出‘耶和华爱那个人，那个人
将向巴比伦实行祂想要的事；祂的手臂将向
迦勒底人实行祂想要的事’。 
15是我，是我说了，又呼召了那个人；我带
他来，他的道路就会亨通。 



以赛亚书四十八章12~15节《环译》

12“雅各，蒙我呼召的以色列啊，你要听我说！
我是那一位，我是首先的，我也是末后的。 
13的确，是我的手奠立大地，是我的右手展
开天空；我一呼唤，它们就一同出现。 

上帝是永恒的主宰，创造天地的权能者。
祂呼召雅各和以色列，表明的拣选与爱。
上帝以创造天地的权能作为祂呼召的基础。



C.S.路易斯

上帝
以祂的威荣呼唤我们，

祂不仅是创造的主，
更是呼召的主。 



他们都听见
并且顺从了
上帝的呼召



你也想知道
上帝对你的呼召
是什么吗？
• 每天花10分钟读经，默想

上帝的作为，并以祷读回应
上帝的话
• 定新年目标：
  寻求上帝的呼召，并勇敢回应祂！



听主恩言 行主圣道
Listen to the Lord's words 
and follow His holy ways

听主的呼召，认清祂的权能
Listen to the Lord’s call and recognize His power

听主的教导，行走正直之路
Listen to the Lord's teachings and walk the path of righteousness



以赛亚书四十八章16~19节《环译》

16你们要靠近我，聆听这话：我从起初就不
是在隐密处说话，自从有这件事，我就在那
里。”现在主耶和华差遣了我，以及祂的灵。
17耶和华你的救赎主，以色列的至圣者，这
样说：“我是耶和华你的神，教导你、使你
得益处，引导你走当走的路。  



以赛亚书四十八章16~19节《环译》

18要是你留心听从我的诫命就好了！那样你

的平安就会像河水，你的公义就会如海浪， 
19你的后裔会多如海沙，你腹中的子孙会多
如细沙；他的名字不会被剪除，也不会从我
面前消灭。”



以赛亚书四十八章16~19节《环译》

18要是你留心听从我的诫命就好了！那样你

的平安就会像河水，你的公义就会如海浪， 
19你的后裔会多如海沙，你腹中的子孙会多
如细沙；他的名字不会被剪除，也不会从我
面前消灭。”
上帝感叹以色列未听从祂的诫命，错失了
平安与公义。……唯有顺服上帝的教导，
才能经历祂所赐的丰盛祝福。



亨利·布莱克比
（Henry Blackaby）

倾听上帝的声音，
是我们最神圣的责任。



德蕾莎修女 

 (Mother Teresa)

你无法用双手
抓住上帝的道，
但你能用你的脚

走祂的路。



立志听主的教导，
行走正直的道路！

• 在教会中、家庭中、
工作中……，以圣经的

标准思考、说话、行事
•定意让人从你身上看见
上帝的形象，乐意效法



听主恩言 行主圣道
Listen to the Lord's words 
and follow His holy ways

听主的呼召，认清祂的权能
Listen to the Lord’s call and recognize His power

听主的教导，行走正直之路
Listen to the Lord's teachings and walk the path of righteousness

听主的应许，走出黑暗之地
Listen to the Lord's promise and walk out of the land of darkness



以赛亚书四十八章20~22节《环译》
20你们要从巴比伦出来，你们要逃离迦勒底
人！你们要用欢呼的声音说出、讲出这件事，
宣扬出去，直到地极，说：“耶和华救赎了
祂的仆人雅各！” 
21祂领他们走过荒漠的时候，他们并不干渴；
祂让水从磐石流出来给他们。祂使磐石裂开，
水就涌流。 
22耶和华说：“恶人没有平安。”



以赛亚书四十八章20~22节《环译》
20你们要从巴比伦出来，你们要逃离迦勒底
人！你们要用欢呼的声音说出、讲出这件事，
宣扬出去，直到地极，说：“耶和华救赎了
祂的仆人雅各！” 
21祂领他们走过荒漠的时候，他们并不干渴；
祂让水从磐石流出来给他们。祂使磐石裂开，
水就涌流。 
22耶和华说：“恶人没有平安。”

上帝的
安慰之言



C.S.路易斯

基督徒
并非免于黑暗，

而是在黑暗中
依然看到光明。



力克．胡哲

鲍里斯．胡哲 

牧师的长子

对上帝的确信

对现实的接纳
对生命的不设限

天生残缺也能活得精彩！



听主的应许，
走出黑暗之地

• 每天花时间祷告，
背诵上帝的话，把握应许，

  不让黑暗  吞噬心灵的盼望。
•在家庭、社区或教会中，

以实际行动帮助正在黑暗中
挣扎者，成为他们的支持和鼓励。



听主恩言 行主圣道
Listen to the Lord's words 
and follow His holy ways

听主的呼召，认清祂的权能
Listen to the Lord’s call and recognize His power

听主的教导，行走正直之路
Listen to the Lord's teachings and walk the path of righteousness

听主的应许，走出黑暗之地
Listen to the Lord's promise and walk out of the land of darkness





《擘生命饼》
第3-4节

















胡亚军 牧师
Rev. HU Yajun







家事报告（The family report）
1. 欢迎所有参加实体与线上敬拜的新朋友与弟兄姐妹
请弟兄姐妹

边唱《欢迎诗》
边与弟兄姐妹握手

   彼此欢迎

Bentleigh
Camberwell

    线上

我们欢迎你  真欢迎你

在主里诚心欢迎

哈利路亚  我们欢迎你

真欢迎你

在主里诚心欢迎



家事报告（The family report）

2. 每日灵修：
·请每日收听/看【尔道自建】

·同时根据提示默想

    在灵修中建立个人与上帝
    之间爱的亲密关系

·同时规范并重塑自己

        具神学性的属灵思维
        避免天马行空的随意解经



家事报告（The family report）

2. 请给小家长每日带头在
小家群发布灵修心得，
【灵修心得】内容：
1）神透过今天的经文对我
说什么话？
2）神要我在今天的生活中
如何实践祂向我说的话？
3）我在哪些方面需要悔改、
调整、提升……？



家事报告（The family report）

1每周一节或一段背诵经文
2学唱经文歌，轻松记经文

3. 2025背诵圣经计划



26/01/2025背诵经文

3 虚心的人有福了，
因为天国是他们。

马太福音五章3节

马太福音五章3节



家事报告（The family report）

4. 主日敬拜
    时间：下午16:00（4 pm），请提前10-15分钟到

Bentleigh（周六）

216 E Boundary Rd Bentleigh East VIC 3165
Camberwell （周日）

460 Riversdale Rd, Hawthorn East VIC 3123

    敬拜规则：不可使用手机！不可说话干扰他人！
要及时提醒左右的人，包括新人

*** 家事报告也是敬拜一部分，要学习关心家里的事



家事报告（The family report）

6. 新春联合特会（2025年2月2日）
    新春爱宴：请准备丰富大餐；

                       为免影响爱宴本身的属灵意义

                       将不举办【真光厨王争霸赛】
新春感恩奉献

                        新春联欢晚会



家事报告（The family report）

5. 四叠主日崇拜流程

    第一叠：聚集主前（问安--启应经文）

    第二叠：听主圣言（听道诗歌--证道）

    第三叠：回应主道（回应诗歌--奉献祷告）

    第四叠：受主差遣（差遣诗歌--祝福诗歌）



家事报告（The family report）

7. 2025年【初信栽培课程】

    一对一：面对面

即日起向牧师报名



家事报告（The family report）

8. 儿少快乐识字营（2025年4月、7月，14至18日）
    招募老师：提前学习，流利掌握所学的内容

小老师 接受训练，熟练掌握教学的方法

                        学唱歌曲，助同学唱会每首诗歌
完全顺服，充满爱心耐心与细心

    师资训练：4月、7月，7至11日



家事报告（The family report）

9. 周间聚会

周三→查经班（教会门训事工，信徒都要参加）
7:30pm（在zoom上进行）节日期间暂停
zoom

   房间：840 2936 1445

密码：663927



家事报告（The family report）

10. 主日服事
   每位会友都有参与主日服事的权利与责任

穿服事马甲

1）迎宾接待：热情、真诚地欢迎弟兄姐妹会到属灵
的家敬拜三一上帝，做好新朋友登记工作

2）敬拜团：反复听熟诗歌，以生命服事不是表演

3）收奉献：快速传递奉献袋，一位祷告，一位与牧
师一同站立在台前，之后一同回位

4）膳食与卫生：煮饭，餐后清理，不洗个人餐具



家事报告（The family report）

11. 爱宴与餐后分享
1）爱宴：

-教会 准备米饭

    -每家本着爱主爱人的心，带一两道菜
与弟兄姐妹共享

-不会做菜者，可带水果、熟食、或速冻食品

2）餐后分享：围绕本主日信息，分享个人领受，共
同探讨真理在生活中的实践，追求信仰生活化，生活

信仰化；亦可进行提问与答疑。



家事报告（The family report）

12. 重要提醒：务要提防并抵挡仇敌撒旦的攻击
➢教会初建，弟兄姐妹全民皆兵，是复兴的景象！！

但会惹动仇敌撒旦的憎恨！

牠知道我们每个人的软肋，
也会“贴心”地攻击我们的身体、心灵、关系……

➢尤其在周六、主日早上，务必要照顾好自己的情绪

➢夫妻之间、亲子之间说话要柔和，若彼此间有嫌隙，
切不要试图在这两天解决问题；周六要早睡。

➢撒旦疯狂的攻击，也变相证明主悦纳了我们！





彼此代祷 Pray for One Another

【为信徒需要代祷】

1. 为在病痛中的肢体：求天父以大能医治

·蒋承泽（Issac）：从树上摔下来，骨折

·林娣（蒋琳母亲）：疑似乳腺癌，求主怜

悯医治，并赐信从福音的心

·李明贞：牙齿诊疗顺利，台湾一应事宜妥

善处理



彼此代祷 Pray for One Another

【为信徒需要代祷】

1. 为在病痛中的肢体：求天父以大能医治

·林娣（蒋琳母亲）：疑似乳腺癌，求主怜

悯医治，并赐信从福音的心

·李明贞：牙齿诊疗顺利，台湾一应事宜妥

善处理



彼此代祷 Pray for One Another

【为信徒需要代祷】

1. 为在病痛中的肢体：求天父以大能医治

·牟华起（ViVi父亲）：交通事故能妥善处

理，求天父安慰对方丧家的心

·彭心柔：三月毕业，希望能找到合适的工

作，并找到适合的教会



会前祷告   Prayer Before Worship

【为信徒需要代祷】

1. 为在病痛中的肢体：求天父以大能医治

·张国泰（张广父亲，89岁）：前列腺癌转

移到骨头

·杨淑艳：肺癌，两期化疗后进展不大，求

主继续怜悯医治



会前祷告   Prayer Before Worship

【为信徒需要代祷】

1. 为在病痛中的肢体：求天父以大能医治

·孙成莲（天雁妈妈）：脑膜瘤，正在进一

步检查；精神状态与睡眠不好

·李敏：颈椎疼痛与治疗

·关志平:  肾脏检查与治疗



会前祷告   Prayer Before Worship

【为信徒需要代祷】

1. 为在病痛中的肢体：求天父以大能医治

·郑尊贤：左耳上角癌瘤术后恢复

·刘子琳:  脑出血情况好转，肺炎情况好转，

求天父继续怜悯医治
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