


墨尔本真光基督教会
2024 年度主题：具有卓越属灵品格的基督门徒

第一季度
与上帝建立
正确关系

第二季度
与自己建立
正确关系

第三季度
与他人建立
正确关系

第四季度
与一切建立
正确关系

01:谦卑

02:感恩

03:顺服

04:信心

05:喜乐

06:勇气

07:仁爱

08:责任

09:忍耐

10:尊重

11:自制

12:自省



墨尔本真光基督教会

2025年度主题：

具有卓越属灵品格

与事奉热忱的

基督门徒



感恩有主 一路同行 凭信前行 无畏风雨

你是否渴望一种力量？
可以打破冷漠的人际关系！
可以平息争斗的熊熊怒火！
甚至可以改变世界的格局！



感恩有主 一路同行 凭信前行 无畏风雨

你是否渴望一种力量？
可以打破冷漠的人际关系！
可以平息争斗的熊熊怒火！
甚至可以改变世界的格局！

谦卑



谦卑

➢谦卑不是软弱，
   而是直面真理的勇气；
➢谦卑不是低头退缩，
   而是心怀坦荡的强大。



腓立比书二章3~11节

Philippians:2:3~11  胡亚军牧师
MTLC

2025年01月05日

谦卑的生命态度

The Attitude of a Humble Life



腓立比书二章3~11节《环译》

3做任何事都不要自私自利，也不要妄自尊
大，倒要谦卑，看别人比自己优越； 
4人人都不要只关注自己的事，也要关注别
人的事。 



腓立比书二章3~11节《环译》

5你们要以基督耶稣的意念为你们的意念： 
6祂本有神的形象，却不坚持自己与神同等， 
7反而倒空自己，取了奴仆的形象，成为人
的样式；既然有了人的样子， 
8就自甘卑微，顺服至死，甚至死在十字架
上！



腓立比书二章3~11节《环译》

9因此，神使祂升为至高，赐给祂那超越万
名之上的名，
10好让天上、地上和地底下的一切，都因耶
稣的名屈膝， 
11并且万口都宣认耶稣基督为主，使荣耀归
于父神。



谦卑的生命态度
The Attitude of a Humble Life



谦卑的生命态度
The Attitude of a Humble Life

谦卑的根基—正确认识自己
The Foundation of Humility—A Proper Understanding of Oneself



腓立比书二章3~4节《环译》

3做任何事都不要自私自利，也不要妄自尊
大，倒要谦卑，看别人比自己优越； 
4人人都不要只关注自己的事，也要关注别
人的事。 



腓立比书二章3~4节《环译》

3做任何事都不要自私自利，也不要妄自尊
大，倒要谦卑，看别人比自己优越； 
4人人都不要只关注自己的事，也要关注别
人的事。 

谦卑的根基：
对自我与他人的正确认知。
我们都是上帝创造的独特器皿，
但不是宇宙的中心。



腓立比书二章3~4节《环译》

3做任何事都不要自私自利，也不要妄自尊
大，倒要谦卑，看别人比自己优越； 
4人人都不要只关注自己的事，也要关注别
人的事。 

谦卑是——看自己有限，
同时承认他人也是上帝慈爱与尊贵的创造。
自我中心与骄傲总会使人错失上帝的恩典，
也无法看见，更不会去关注身边人的需要。



富兰克林·罗斯福

谦卑
不是否认自己的价值，
而是承认自己的局限，
并愿意与他人合作。



➢一位热心服事的姐妹
➢总喜欢抢着表达自己的
观点。
➢一次同工会议上，因自
己的意见被否决而大受打
击，甚至想退出服事。

谦卑的
生命锤炼



➢在一次祷告中，上帝通
过《箴言》15:33对她说：
敬畏耶和华，是智慧的训诲；

尊荣以前，必有谦卑。

➢结果：姐妹悔改、开始
学会倾听、尊重同工的意
见、自我修正……，
后来被推举为事工负责人。

谦卑的
生命锤炼



谦卑的生命态度
The Attitude of a Humble Life

谦卑的根基—正确认识自己
The Foundation of Humility—A Proper Understanding of Oneself

在家庭中，多倾听配偶和孩子的意见，
少用“我觉得”开始谈话。
在教会和职场中，多听、多看、多学、
愿意承认自己的不足，虚心向他人学习。



谦卑的生命态度
The Attitude of a Humble Life

谦卑的根基—正确认识自己
The Foundation of Humility—A Proper Understanding of Oneself

谦卑的榜样—基督降卑为人
The Model of Humility—Christ's Humble Incarnation



腓立比书二章5~8节《环译》

5你们要以基督耶稣的意念为你们的意念： 
6祂本有神的形象，却不坚持自己与神同等， 
7反而倒空自己，取了奴仆的形象，成为人
的样式；既然有了人的样子， 
8就自甘卑微，顺服至死，甚至死在十字架
上！



腓立比书二章5~8节《环译》

5你们要以基督耶稣的意念为你们的意念： 
6祂本有神的形象，却不坚持自己与神同等， 
7反而倒空自己，取了奴仆的形象，成为人
的样式；既然有了人的样子， 
8就自甘卑微，顺服至死，甚至死在十字架
上！

基督耶稣——谦卑的终极典范与榜样
祂是创造宇宙万有的主宰，却甘愿放下荣耀
祂成为人，竟以最卑微的奴仆之身份服事人



腓立比书二章5~8节《环译》

5你们要以基督耶稣的意念为你们的意念： 
6祂本有神的形象，却不坚持自己与神同等， 
7反而倒空自己，取了奴仆的形象，成为人
的样式；既然有了人的样子， 
8就自甘卑微，顺服至死，甚至死在十字架
上！

基督耶稣——谦卑的终极典范与榜样
祂是向世人展示：
谦卑并非软弱，而是为他人的益处甘心降卑



C.S.路易斯

谦卑
不是想着自己有多糟，
而是少想着自己，
多想着别人。



一对在非洲的宣教士
✓放下舒适的生活，与当地人
   同住、同吃、同哭、同笑，
   花了数年时间才融入当地
   文化并学会他们的语言。
✓许多人因他们的爱和谦卑
   归信基督。
✓我们本不配，但上帝透过我们卑微的服
事彰显了祂的荣耀。



谦卑的生命态度
The Attitude of a Humble Life

谦卑的根基—正确认识自己
The Foundation of Humility—A Proper Understanding of Oneself

谦卑的榜样—基督降卑为人
The Model of Humility—Christ's Humble Incarnation效法基督的服事态度
在家庭中，主动分担责任；
在教会中，积极寻找不显眼的服事机会；
在人际关系中，甘愿放下自己的骄傲，
主动为修复关系迈出第一步。



谦卑的生命态度
The Attitude of a Humble Life

谦卑的根基—正确认识自己
The Foundation of Humility—A Proper Understanding of Oneself

谦卑的榜样—基督降卑为人
The Model of Humility—Christ's Humble Incarnation

谦卑的结果—荣耀归于真神
The Outcome of Humility—Glory to the True God



腓立比书二章9~11节《环译》

9因此，神使祂升为至高，赐给祂那超越万
名之上的名，
10好让天上、地上和地底下的一切，都因耶
稣的名屈膝， 
11并且万口都宣认耶稣基督为主，使荣耀归
于父神。



腓立比书二章9~11节《环译》

9因此，神使祂升为至高，赐给祂那超越万
名之上的名，
10好让天上、地上和地底下的一切，都因耶
稣的名屈膝， 
11并且万口都宣认耶稣基督为主，使荣耀归
于父神。 谦卑的结果：荣耀父神

升高不是基督的目的，降卑才是
升高是父神对基督的认可



马太·亨利
谦卑
使我们向上帝的恩典敞开，
让祂的荣耀在我们身上彰显。

上帝降卑高傲的人，
却抬举那些俯伏在祂面前的人。



威廉·克里

威廉·克里（William Carey）——“现代宣教之父”
✓生于贫困家庭，从小没机会接受高等教育。
✓职业：鞋匠，工作枯燥且收入微薄。
✓心态：克里未因环境限制而怨天尤人，反
抓住一切机会学习——自学希伯来语、拉
丁语和希腊语，将学识奉献给上帝。



威廉·克里

威廉·克里（William Carey）——“现代宣教之父”
✓在他心里，有一个深刻的感动（上帝的呼
召）：全世界需要听到福音，尤其是那些
从未接触过基督信仰的人。
✓当时教会的态度：“上帝若愿意拯救外邦
人，必自有安排”。
✓威廉·克里：我不过是上帝手中的工具，

若上帝愿意使用我，
我愿意为祂做任何事情。



威廉·克里

威廉·克里（William Carey）——“现代宣教之父”
✓1793年，克里与家人一同前往印度，面对
重重困难展开宣教工作。
✓克里在印度辛勤耕耘41年，从未返回家乡。
✓此间，他经历了贫穷、疾病和家人的去世，
但他始终谦卑信靠上帝的旨意。他学习了

超过20种语言，将圣经翻译成
多种印度方言；编纂印度第一
本印刷字典。



威廉·克里

威廉·克里（William Carey）——“现代宣教之父”
✓克里一生成就卓越，但他的谦卑始终如一。
面对赞誉，他淡然回应：“我不过是一个
普通的鞋匠。如果我的生命有任何成就，
那完全是因为上帝的恩典。荣耀唯独属于
上帝。”
✓克里的生命之见证：谦卑不是否定自己，

而是将自己放在上帝的手中，
让祂来成就一切。



谦卑的结果—荣耀归于真神
The Outcome of Humility—Glory to the True God

1.顺服上帝的呼召：像克里一样，我们不需
要等到拥有完美的条件才能服事上帝。无
论我们的背景如何，谦卑回应上帝的呼召，
祂就能使用我们成就大事。
2.学习顺服的祷告：或许健康不佳、环境不
顺，遭遇挫折……，不抱怨，相信上帝自
有美意并祷告：父啊，祢的旨意高过我的
思想，求祢在我的人生低谷中仍得荣耀。



谦卑的结果—荣耀归于真神
The Outcome of Humility—Glory to the True God

3.以生活、工作荣耀上帝：无论你是教师、
学生、工人、企业家、或家庭主妇……，
把每一份工作、服务当作事奉，用谦卑的
态度向身边的人见证上帝的恩典。
4.拒绝骄傲，归荣耀与上帝：面对成就与赞
赏，学会对人说：一切都是上帝的恩典！
学会向上帝祷告：愿我成为祢荣耀的器皿！



谦卑
是通向丰盛生命的钥匙，

而丰盛生命的最终目的，

是荣耀独一无二的真神。



谦卑的生命态度
The Attitude of a Humble Life

谦卑的根基—正确认识自己
The Foundation of Humility—A Proper Understanding of Oneself

谦卑的榜样—基督降卑为人
The Model of Humility—Christ's Humble Incarnation

谦卑的结果—荣耀归于真神
The Outcome of Humility—Glory to the True God



回应诗歌
Response Song

《一颗谦卑的心》







会后讨论
1根据腓2:3~11，基督徒应持守怎样谦卑的生
命态度？
2 根据今天的信息，你可以在生活中如何实
践谦卑的属灵品格？
3请分享今日信息让你特别受感动，或特别
扎心的一两个点……
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