
感恩的心

讲员
胡亚军牧师

MTLC

2025年03月02日



教育儿童

感恩是美德！

成人世界

感恩是客套？弱者？

实则骄傲！

故意忘恩  凸显自己



感恩的心
A Grateful Heart



感恩的心
A Grateful Heart

承认所蒙的恩
Acknowledge the grace you have received from the Lord 
and others



路加福音十七章11~16节《环译》
11耶稣往耶路撒冷去，经过撒玛利亚和加利
利交界的地区。
12祂走进一个村庄，有十个患严重皮肤病的
人面朝着祂，他们远远地站着，
13高声说:“耶稣啊，老师啊，可怜我们吧！”
14耶稣看见，就对他们说:“去，把身体让祭
司检查吧。”他们去的时候，就洁净了。



路加福音十七章11~16节《环译》
15其中一个见自己已经好了，就回来大声把
荣耀归给神，
16把脸伏在耶稣脚前感谢祂。他是一个撒玛
利亚人。



路加福音十七章11~16节《环译》
15其中一个见自己已经好了，就回来大声把
荣耀归给神，
16把脸伏在耶稣脚前感谢祂。他是一个撒玛
利亚人。

其他人为何不回来感恩？



路加福音十七章11~16节《环译》
15其中一个见自己已经好了，就回来大声把
荣耀归给神，
16把脸伏在耶稣脚前感谢祂。他是一个撒玛
利亚人。其他人为何不回来感恩？

感恩等于承认自己曾经有病/软弱
感恩等于承认自己受人恩惠
人性本相：不愿承认自己的软弱

无能、罪恶……美化自己



路加福音十七章11~16节《环译》
15其中一个见自己已经好了，就回来大声把
荣耀归给神，
16把脸伏在耶稣脚前感谢祂。他是一个撒玛
利亚人。

其中一个撒玛利亚人
被轻视厌弃的社会边缘人，
却是唯一回来感恩的人！



约翰·弥尔顿
（ John Milton ）

英国诗人、思想家

感恩是高尚灵魂的标志；
忘恩负义则是卑鄙心灵的象征。

Gratitude bestows reverence, 
allowing us to encounter everyday epiphanies, 

those transcendent moments of awe that change 
forever how we experience life and the world.



承认所蒙的恩
Acknowledge the grace you have received 
from the Lord and others

你今天正做的事，所取得的成
就，回想是谁给你的教导、建
议、机会……？
上帝？父母？牧师？师长？朋

友？家人？……去表达感谢！



感恩的心
A Grateful Heart

承认所蒙的恩
Acknowledge the grace you have received from the Lord 
and others

记得施恩的主/人
Remember to show grace to both your Lord and others



路加福音十七章17~18节《环译》
17耶稣说:“不是有十个人得洁净吗？那九个
在哪里？
18难道除了这异族人，没有一个回来把荣耀
归给神吗？”



路加福音十七章17~18节《环译》
17耶稣说:“不是有十个人得洁净吗？那九个
在哪里？
18难道除了这异族人，没有一个回来把荣耀
归给神吗？”

那九个人，忘记曾求告主，
或许碰巧，或许自己的时候到了
确认个人合法地位比感恩更重要
……总之与耶稣无关！



塞内家
（ Seneca ）

古罗马哲学家、政治家

忘恩负义是最大的罪恶，

因为它让人忘记了

所有的恩惠。
Ingratitude is the greatest of all vices, 

as it makes one forget all benefits received.



祷告，求天父帮你想起那些你
应该感恩的人与事……？
上帝？父母？牧师？师长？朋
友？家人？……去表达感谢！

记得施恩的主/人
Remember to show grace to both your Lord 
and others



感恩的心
A Grateful Heart

承认所蒙的恩
Acknowledge the grace you have received from the Lord 
and others

记得施恩的主/人
Remember to show grace to both your Lord and others

报答施恩的主/人
Repay the Lord and others who have shown grace to you



路加福音十七章19节《环译》
19耶稣就对他说:“起来，走吧，你的信心使
你痊愈了。” 



路加福音十七章19节《环译》
19耶稣就对他说:“起来，走吧，你的信心使
你痊愈了。” 

你的信心
感恩也是信心的表达！
感恩的人更蒙恩典：
身体的痊愈→灵魂的痊愈→永恒的救赎



撒母耳·约翰逊
（ Samuel Johnson）

英国作家、文学评论家

感恩是伟大教养的果实；
你不会在粗俗的人们中间

发现这种品质。
Gratitude is the fruit of great cultivation;

You will not find this quality among the vulgar. 



亨利·沃德·比彻
（ Henry Ward Beecher, 1813-1887年）

美国牧师、作家、社会改革家

感恩
能让我们发现生活中的光明，

而不感恩
只会让人沉浸在黑暗中 。

Gratitude allows us to find the light in life, 
while ingratitude only leaves us dwelling in darkness.



列出那些你应该感恩的人与
上帝……？
祷告、求天父赐智慧、力量
去，以具体行动表达感谢！

去，向他人行善

报答施恩的主/人
Repay the Lord and others who have 
shown grace to you



爱

施恩者

蒙恩者

蒙恩者不忘恩
The recipient of grace 
do not forget it

施恩者不图报
The benefactor 
do not seek repayment



施恩者不图报
The benefactor 
do not seek repayment

蒙恩者不忘恩
The recipient of grace 
do not forget it



感恩的心
A Grateful Heart

承认所蒙的恩
Acknowledge the grace you have received from the Lord 
and others

记得施恩的主/人
Remember to show grace to both your Lord and others

报答施恩的主/人
Repay the Lord and others who have shown grace to you





《擘生命饼》
第3-4节
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